
Da giovane seminarista, Giovanni Bosco prese questa risoluzione 
prima della sua ordinazione sacerdotale: «La carità e la dolcezza 

di San Francesco  
di Sales mi guidino  
in ogni momento».

2022
	 1	 Sab	

Maternità di Maria
Giornata Mondiale della Pace

	 2	 Dom	
2a del tempo di Natale 
ss. Basilio e Gregorio Nazianzeno � 

	 3	 Lun	
SS. Nome di Gesù
s. Genoveffa �

	 4	 Mar	
s. Elisabetta Seton
ss. Ermete e Caio

	 5	 Mer	
s. Amelia 
s. Edoardo III 	

	 6	 Gio	
Epifania del Signore
s. Raffaella M. del Sacro Cuore �

	 7	 Ven	
s. Raimondo de Peñafort
s. Luciano

	 8	 Sab	
b. Titus Zeman 
s. Severino - s. Massimo di Pavia

	 9	Dom	
Battesimo di Gesù 
s. Adriano di Canterbury � 

	10	 Lun	
s. Aldo
s. Pietro Orseolo �

	11	 Mar	
s. Igino papa
s. Salvio

	12	 Mer	 s. Antonio Maria Pucci 	

	13	 Gio	
s. Ilario
b. Veronica da Binasco 		

	14	 Ven	
s. Felice da Nola
s. Saba �

	15	 Sab	
b. Luigi Variara
s. Mauro

	16	 Dom	
2a del tempo ordinario 
s. Marcello I Papa - s. Tiziano�

	17	 Lun	
  
s. Antonio abate

	18	 Mar	
s. Prisca m.
s. Margherita d’Ungheria � 

	19	 Mer	
s. Liberata 
ss. Mario, Marta, Abaco e Audiface m. 	

	20	 Gio	
s. Sebastiano m.
s. Fabiano Papa 	

	21	 Ven	
s. Agnese v. m.
b. Cristiana di Assisi

	22	 Sab	
b. Laura Vicuña
s. Vincenzo Pallotti

	23	 Dom	
3a del tempo ordinario
s. Emerenziana v. m. - s. Ildefonso

	24	 Lun	
s. Francesco di Sales 
(patrono dei giornalisti) �

	25	 Mar	
Conversione di s. Paolo
s. Artema m. � 

	26	 Mer	
ss. Timoteo e Tito 
s. Paola Romana  

	27	 Gio	
s. Angela Merici
s. Marino 	�

	28	 Ven	
s. Tommaso d’Aquino
s. Giuliano di Cuenca 		

29	 Sab	
s. Valerio
s. Costanzo m.

	30	 Dom	
4a del tempo ordinario - b. Bronislao Markiewicz
s. Martina m. - b. Sebastiano  V.

	31	 Lun	
s. Giovanni Bosco
s. Ciro m.

Gennaio
«Bisogna fare  

tutto per amore  
e nulla per forza» 
(San Francesco di Sales)

STRENNA



	 1	 Mar	
s. Verdiana
s. Trifone m. � 

	 2	 Mer	
Presentazione del Signore 
s. Caterina de’ Ricci �

	 3	 Gio	
s. Biagio m.
s. Oscar

	 4	 Ven	
s. Gilberto 
ss. Filea e Filoromo m. 	

	 5	 Sab	
s. Agata v. m.
s. Alice

	 6	 Dom	
5a del tempo ordinario
s. Paolo Miki e c. - s. Dorotea

	 7	Lun	
b. Pio IX
s. Teodoro m.

	 8	Mar	
s. Giuseppina Bakhita
s. Girolamo E. � 

	 9	Mer	
b. Eusebia Palomino 
s. Apollonia v. m. �

	10	 Gio	
s. Scolastica
s. Guglielmo  

	11	 Ven	
B.V.M. di Lourdes 
s. Pasquale I Papa 	 	

	12	 Sab	 s. Damiano m. 	

	13	 Dom	
6a del tempo ordinario 
s. Fosca e s. Maura m.

	14	 Lun	
ss. Cirillo e Metodio (Patroni d’Europa)
s. Valentino �

	15	 Mar	 ss. Faustino e Giovita m. �  

	16	 Mer	
s. Giuliana v. m. 
b. Giuseppe Allamano � 

	17	 Gio	
ss. 7 fondatori OSM
s. Flaviano

	18	 Ven	 s. Costanza di Vercelli  	  

	19	 Sab	
s. Corrado Confalonieri
s. Mansueto 	

	20	 Dom	
7a del tempo ordinario 
s. Giacinta Marto - s. Eleuterio

	21	 Lun	
s. Pier Damiani
s. Eleonora �

	22	 Mar	
Cattedra di s. Pietro Ap.
s. Margherita �

	23	 Mer	
s. Policarpo 
s. Romana � 

	24	 Gio	 s. Sergio m.

	25	 Ven	
ss. Versiglia e Caravario 
s. Cesario 	

	26	 Sab	
s. Vittore 
s. Dionigi 	

	27	 Dom	
8a del tempo ordinario 
s. Gabriele dell’Addolorata - s. Gregorio di Narek �

	28	 Lun	 s. Romano di Condat

L’oratorio cominciò a chiamarsi di San Francesco di Sales  
perché, la parte di quel nostro ministero esigendo grande calma  

e mansuetudine, ci eravamo messi  
sotto la protezione di questo santo, 
affinché ci ottenesse da Dio  
«la grazia di poterlo imitare  
nella sua straordinaria mansuetudine 
e nel guadagno delle anime».

«Tristezza  
e malinconia  

sono brutte compagne  
che arrugginiscono 

l’anima» 
(San Francesco  

di Sales)

2022
Febbraio

STRENNA



	 1	 Mar	 s. Albino - s. David - s. Silvio �

	 2	 Mer	
Le Ceneri 
s. Quinto - s. Prospero � 

	 3	 Gio	
ss. Marino e Asterio m.
s. Cunegonda

	 4	 Ven	
s. Casimiro
s. Appiano

	 5	 Sab	
s. Adriano m.
s. Lucio I Papa 	

	 6	 Dom	
I Quaresima
s. Coletta - s. Giuliano �

	 7	 Lun	
  
ss. Perpetua e Felicita m.

	 8	Mar	
 
s. Giovanni di Dio

	 9	Mer	
s. Francesca Romana 
ss. Quirino e Candido m. �

	10	 Gio	
s. Emiliano
s. Simplicio Papa � 

	11	 Ven	
s. Costantino re m.
s. Benedetto

	12	 Sab	
s. Massimiliano - s. Innocenzo I Papa
b. Girolamo da Recanati 		

	13	 Dom	
II Quaresima  
s. Eufrasia v. m. - s. Cristina m. 	

	14	 Lun	
s. Matilde reg.
s. Paolina �

	15	 Mar	
s. Luisa 
s. Eusebio II �

	16	 Mer	
s. Eriberto 
s. Damiano m. �

	17	 Gio	
s. Patrizio
s. Geltrude

	18	 Ven	
s. Cirillo 
s. Salvatore � 

	19	 Sab	
s. Giuseppe sposo di M. V. 
ss. Quinto e c.

	20	 Dom	
III Quaresima  
s. Claudia - s. Alessandra m. 	

	21	 Lun	
s. Benedetta
s. Elia �

	22	 Mar	
s. Lea 
s. Benvenuto

	23	 Mer	
s. Turibio di Mogrovejo
s. Vittoriano m. �

	24	 Gio	
s. Caterina di Svezia 
s. Secondino �

	25	 Ven	
Annunciazione del Signore 
s. Isacco � 

	26	 Sab	 ss. Emanuele, Quadrato e Teodosio m.

	27	 Dom	
IV Quaresima  
s. Augusta - s. Alessandro m. 	

	28	 Lun	
s. Gontranno re
s. Proterio 	�

	29	 Mar	
ss. Simplicio e Costantino
s. Firmino

	30	 Mer	
s. Amedeo IX
s. Secondo m.

	31	 Gio	
s. Beniamino m.
s. Guido �

«Ciò di cui  
abbiamo bisogno  

è una tazza di comprensione, un barile  
di amore e un oceano di pazienza»

(San Francesco di Sales)

La Strenna di quest’anno costituirà anche una splendida opportunità 
per riconoscersi e ritrovarsi nella spiritualità di San Francesco di 

Sales e per apprezzare ancora di più le 
magnifiche caratteristiche dello spirito 
salesiano di Don Bosco, così come i 
preziosi valori della spiritualità giovanile 
salesiana. Essere completamente di Dio, 
vivendo in pienezza la presenza nel 
mondo.

STRENNA

2022
Marzo



	 1	 Ven	 s. Ugo di Grenoble � 

	 2	 Sab	
s. Francesco da Paola
s. Abbondio

	 3	 Dom	
V Quaresima 
s. Riccardo - s. Sisto I Papa 	

	 4	 Lun	
s. Isidoro
s. Gaetano 	�

	 5	 Mar	
s. Vincenzo Ferrer
s. Geraldo �

	 6	 Mer	
s. Guglielmo
s. Ireneo m.

	 7	 Gio	
s. Giovanni Battista de la Salle 
s. Ermanno �

	 8	 Ven	
s. Giulia 
s. Dionigi �

	 9	 Sab	
s. Casilda di Toledo
s. Liborio � 

	10	 Dom	
Le Palme - ss. Terenzio e c. m.
s. Maddalena di Canossa

	11	 Lun	
Lunedì santo - s. Stanislao m.
s. Gemma Galgani 	

	12	 Mar	
Martedì santo
s. Giulio I Papa - s. Zeno 	�

	13	 Mer	
Mercoledì santo
s. Martino I Papa - s. Ermenegildo m.

	14	 Gio	
Cena del Signore
ss. Tiburzio, Valeriano e Massimo m. �

	15	 Ven	
Passione del Signore
s. Cesare �

	16	 Sab	
Veglia Pasquale
s. Bernadette - s. Benedetto Labre � 

	17	 Dom	
Pasqua
s. Roberto - s. Wando

	18	 Lun	
Lunedì dell’Angelo  
s. Galdino - s. Amadio 	

	19	 Mar	
s. Leone IX Papa 
s. Emma di Sassonia 	

	20	 Mer	
s. Agnese di Montepulciano
s. Aniceto Papa �

	21	 Gio	
s. Anselmo d’Aosta
s. Cipriano da Brescia

	22	 Ven	
s. Leonida m.
s. Caio Papa �

	23	 Sab	
s. Giorgio e Adalberto m.
b. M. Gabriella Sagheddu � 

	24	 Dom	
II Pasqua - D. In Albis
Festa della Divina Misericordia - s. Salomè

	25	 Lun	
s. Marco evangelista 
(Festa della Liberazione)

	26	 Mar	
s. Cleto Papa - s. Marcellino Papa
b. Alda da Siena 	

	27	 Mer	
s. Zita 
s. Liberale �

	28	 Gio	
ss. Pietro Chanel e Luigi M.G. da Monfort
s. Gianna B. Molla

	29	 Ven	
s. Caterina da Siena 
(Patrona d’Italia) �

	30	 Sab	
s. G.B. Cottolengo
s. Pio  V Papa - s. Mariano � 

Anche nel simbolo che sceglie per la Visitazione si coglie quanto 
il cuore sia il segno più parlante di tutta la sua eredità umana e 

spirituale: un cuore trapassato da due frecce, 
l’amore di Dio e l’amore del prossimo. Due  
riflessi del suo modo di sentire il cuore 
di Dio e di aprire il suo cuore ai fratelli, 
intimamente correlati l’uno con l’altro,  
con il suo senso della Provvidenza e il suo 
modo di avvicinare e interagire con ogni 
persona, ossia la sua proverbiale dolcezza  
o amorevolezza.

STRENNA

2022
Aprile

«Si ha un bel dire,  
ma il cuore parla al cuore,  

e la lingua non parla che agli orecchi» 
(San Francesco di Sales)



	 1	 Dom	
III Pasqua - s. Giuseppe artigiano
s. Riccardo Pampuri

	 2	 Lun	
s. Atanasio 
ss. Espero, Zoe, Ciriaco e Teodulo m. 

	 3	 Mar	
ss. Filippo e Giacomo Ap. 
s. Giovenale 	�

	 4	 Mer	
s. Floriano m.
s. Antonina m. 	

	 5	 Gio	
s. Irene v. m.
s. Leo �

	 6	 Ven	
s. Domenico Savio 
s. Lucio Cireneo �

	 7	 Sab	
s. Rosa Venerini
s. Flavia Domitilla m. 	�

	 8	Dom	
IV Pasqua - Gesù Buon Pastore
Madonna di Pompei - s. Vittore - s. Desiderato 

	 9	Lun	
s. Isaia
s. Gregorio � 

	10	 Mar	
s. Giovanni d’Avila 
s. Cataldo  	

	11	 Mer	
s. Fabio e c. m. 
s. Ignazio da Làconi 	

	12	 Gio	
ss. Nereo e Achilleo
s. Pancrazio �

	13	 Ven	
N.S. di Fatima 
s. M. Mazzarello - s. Gemma �

	14	 Sab	
s. Mattia Ap.
s. Massimo m. �

	15	 Dom	
V Pasqua
s. Isidoro agricoltore - s. Achilleo

	16	 Lun	
s. Luigi Orione 
s. Ubaldo di Gubbio � 

	17	 Mar	
s. Pasquale Baylon 
b. Antonia Mesina v. m.

	18	 Mer	
s. Leonardo Murialdo 
s. Giovanni I Papa - s. Felice da Cantalice �

	19	 Gio	
s. Celestino V Papa
s. Ivo 	

	20	 Ven	
s. Bernardino da Siena 
b. Colomba da Rieti

	21	 Sab	 ss. Cristoforo Magallanes Jara e c. m. �

	22	 Dom	
VI Pasqua
s. Rita da Cascia - s. Giulia m. � 

	23	 Lun	
s. Giovanni B. de Rossi
s. Desiderio

	24	 Mar	
B. V. Maria Ausiliatrice 
s. Vincenzo di Lerino

	25	 Mer	
s. M. Maddalena de’ Pazzi 
s. Gregorio VII Papa - s. Beda 	

	26	 Gio	
s. Filippo Neri
s. Lamberto �

	27	 Ven	
s. Agostino di Canterbury 
s. Secondino m.

	28	 Sab	
ss. Emilio, Felice, Priamo e Feliciano m.
s. Germano

	29	 Dom	
Ascensione - b. Giuseppe Kowalski
s. Paolo VI Papa �

	30	 Lun	
s. Giovanna d’Arco
s. Ferdinando III � 

	31	 Mar	
Visitazione B.V.M. 
s. Silvio da Tolosa �

L’umanesimo di Francesco, il suo desiderio e la capacità di entrare 
in dialogo con tutti, il grandissimo valore che dà all’amicizia,  

così importante per 
l’accompagnamento personale 
nel modo con cui lo interpreterà 
Don Bosco, tutto si costruisce 
sulle solide fondamenta del 
cuore, così come Francesco  
lo ha vissuto.

STRENNA

2022
Maggio

«Che cosa è meglio  
del nostro giardino: che ci siano  

delle spine per aver delle rose, oppure che 
non ci siano rose per non aver spine?» 

(San Francesco di Sales)



	 1	 Mer	
s. Giustino m. 
s. Annibale di Francia 	

	 2	 Gio	
ss. Marcellino e Pietro m.
Festa della Repubblica 	�

	 3	 Ven	
s. Clotilde
ss. Carlo Lwanga e c. �

	 4	 Sab	
s. Francesco Caracciolo
s. Quirino m.

	 5	 Dom	
Pentecoste 
s. Bonifacio m. - ss. Valeria e c. m. �

	 6	 Lun	
s. Norberto
s. Paolina e fam. m.

	 7	 Mar	
s. Antonio M. Gianelli 
s. Roberto � 

	 8	 Mer	
b. Stefano Sándor 
s. Medardo

	 9	Gio	
s. Efrem - b. Anna M. Taigi
ss. Primo e Feliciano m. 	

	10	 Ven	
s. Diana 
s. Getulio m. �

	11	 Sab	
s. Barnaba Ap.
s. Paola Frassinetti 	

	12	 Dom	
SS. Trinità  
b. Francesco Kȩsy e compagni - s. Onofrio �

	13	 Lun	
s. Antonio di Padova
s. Massimo a Cravagliana �

	14	 Mar	
s. Eliseo 
ss. Valerio e Rufino m. � 

	15	 Mer	
s. Vito m.
s. Germana Cousin

	16	 Gio	
s. Aureliano 
s. M. Teresa Scherer 	

	17	 Ven	
s. Adolfo
s. Ranieri 	

	18	 Sab	
s. Marina
s. Erasmo �

	19	 Dom	
Corpus Domini 
s. Romualdo - ss. Gervasio e Protasio m.

	20	 Lun	
s. Ettore m.
B.V.M. Consolatrice �

	21	 Mar	
s. Luigi Gonzaga 
s. Rodolfo � 

	22	 Mer	
ss. Giovanni Fisher e Thomas Moro m. 
s. Paolino m.

	23	 Gio	
Natività di Giovanni Battista 
s. Giuseppe Cafasso - s. Lanfranco

	24	 Ven	
Sacro Cuore di Gesù
s. Eros e fratelli m. 	

	25	 Sab	
Cuore Immacolato della B.V. Maria
s. Guglielmo - s. Massimo di Torino �

	26	 Dom	
13ª del tempo ordinario 
ss. Giovanni e Paolo m. - s. Vigilio m.

	27	 Lun	 s. Cirillo d’Alessandria �

	28	 Mar	
s. Ireneo di Lione 
s. Attilio m. �

	29	 Mer	 ss. Pietro e Paolo Ap. � 

	30	 Gio	
ss. Protomartiri Romani
s. Pietro contadino �

La dolcezza di cuore, prima che di tratto, verso il prossimo, anche 
quando è scostante e tutt’altro che piacevole come carattere, è un 

riflesso della stessa fiducia, questa volta nei 
riguardi del cuore umano, sempre aperto 
all’azione di Dio e sempre destinato alla 
pienezza della vita. Dolcezza e amorevolezza 
sono approcci missionari, volti a facilitare il 
più possibile in ogni circostanza e situazione 
questo incontro tra grazia e libertà nel cuore 
di chi mi sta davanti. Non è soltanto dunque 
questione di buone maniere.

STRENNA

2022
Giugno

«I grandi progetti 
non si realizzano 

che a forza  
di pazienza e  

di perseveranza»
(San Francesco  

di Sales)



	 1	 Ven	
s. Ester
s. Aronne 	

	 2	 Sab	 ss. Processo e Martiniano m. 	

	 3	 Dom	
14ª del tempo ordinario  
s. Tommaso Ap. - s. Leone II Papa

	 4	 Lun	
b. Piergiorgio Frassati
s. Elisabetta di Portogallo �

	 5	 Mar	
s. Antonio M. Zaccaria 
s. Filomena �

	 6	 Mer	
s. Maria Goretti v. m.
s. Domenica

	 7	 Gio	
b. Maria Romero Meneses 
s. Edda � 

	 8	 Ven	
s. Adriano III Papa
ss. Aquila e Priscilla m. 	

	 9	 Sab	
s. Veronica G.
s. Agostino Zhao e c. m. 	

	10	 Dom	
15ª del tempo ordinario 
ss. Rufina e Seconda - s. Vittoria m. �

	11	 Lun	
s. Benedetto da Norcia 
(Patrono d’Europa) �

	12	 Mar	
s. Giovanni Gualberto 
s. Desiderio �

	13	 Mer	
s. Enrico II 
s. Clelia Barbieri � 

	14	 Gio	
s. Camillo de Lellis
s. Ciro di Cartagine m.

	15	 Ven	
s. Bonaventura
s. Vladimiro di Kiev

	16	 Sab	
N.S. del Carmelo
s. Elvira 	

	17	 Dom	
16ª del tempo ordinario  
s. Alessio - s. Marcellina �

	18	 Lun	
s. Federico
s. Marina m. �

	19	 Mar	
s. Simmaco Papa
s. Macrina la Giovane �

	20	 Mer	
s. Apollinare m. 
s. Aurelio di Cartagine - s. Elia � 

	21	 Gio	
s. Lorenzo da Brindisi
s. Prassede v. m.

	22	 Ven	
s. M. Maddalena 
s. Anastasio

	23	 Sab	
s. Brigida di Svezia
(Patrona d’Europa) 	

	24	 Dom	
17ª del tempo ordinario  
s. Cristina di Bolsena v. m. - s. Charbel Makhluf 	

	25	 Lun	  
s. Giacomo Ap.
s. Cristoforo m. �

	26	 Mar	 ss. Gioacchino e Anna �

	27	 Mer	
s. Pantaleone m. 
ss. Natalia e c. m. �

	28	 Gio	 ss. Nazario e Celso m. � 

	29	 Ven	
ss. Marta, Maria e Lazzaro 
di Betania

	30	 Sab	 s. Pietro Crisologo 	

	31	 Dom	
18ª del tempo ordinario  
s. Ignazio di Loyola - s. Giustino de Jacobis �

L’Eucaristia visibile, celebrata, con grande concorso di popolo, 
portata in processione dopo anni di vuoto è il punto di arrivo  

di un lungo deserto, dove  
è lui che vive di Eucarestia 
e se ne fa presenza in modo 
nascosto, tra la gente prima 
ostile, e che lui avvicina  
e si fa amica uno per uno.

STRENNA

2022
Luglio

«Non c’è 
nessun elemento  

al mondo  
per scadente 
che sia, che 

non sia utile  
a qualche  
cosa, ma 
bisogna  
trovare  

il suo uso  
e il suo posto»

(San Francesco  
di Sales)



	 1	 Lun	
s. Alfonso M. de’ Liguori
s. Vero I - s. Buono m. �

	 2	 Mar	
b. Augusto Czartoryski 
s. Eusebio di Vercelli - s. Basilio �

	 3	 Mer	
s. Martino 
s. Aspreno �

	 4	 Gio	
s. Giovanni M. Vianney
s. Onofrio

	 5	 Ven	
Dedicazione della Basilica S. Maria Maggiore
Madonna della Neve - s. Osvaldo di N. - s. Emidio �

	 6	Sab	
Trasfigurazione del Signore 
ss. Giusto e Pastore - b. Taddeo m. 	

	 7	 Dom	
19ª del tempo ordinario  
ss. Sisto II Papa e c. m. - s. Gaetano da Thiene 	

	 8	 Lun	
s. Crescentino
s. Domenico di Guzman �

	 9	 Mar	
s. Teresa Benedetta della Croce v. m. 
ss. Fermo e Rustico m.

	10	 Mer	 s. Lorenzo m. �

	11	 Gio	
s. Chiara
s. Susanna m. �

	12	 Ven	
s. Giovanna F. de Chantal 
s. Ercolano � 

	13	 Sab	
s. Ponziano Papa m.
s. Ippolito m.

	14	 Dom	
20ª del tempo ordinario  
s. Massimiliano M. Kolbe - s. Ezio m. 	

	15	 Lun	
Assunzione Maria Vergine 
s. Tarcisio - s. Stanislao Kostka 	�

	16	 Mar	
s. Stefano d’Ungheria 
s. Rocco

	17	 Mer	
s. Carlomanno
s. Beatrice de Silva Meneses

	18	 Gio	
s. Elena
s. Floro m. �

	19	 Ven	
s. Giovanni Eudes 
s. Ludovico d’Angiò - s. Italo m. � 

	20	 Sab	
s. Bernardo di Chiaravalle
s. Samuele 	

	21	 Dom	
21ª del tempo ordinario  
s. Pio X Papa - s. Sidonio Apollinare 	

	22	 Lun	
B.M.V. Regina
s. Ildebrando 	�

	23	 Mar	
s. Rosa da Lima 
s. Zaccheo - s. Lupo m. �

	24	 Mer	
s. Bartolomeo Ap.
s. Emilia

	25	 Gio	
b. Maria Troncatti 
s. Giuseppe Calasanzio - s. Pellegrino m. �

	26	 Ven	
b. Zeffirino Namuncurá 
s. Alessandro m.

	27	 Sab	
s. Monica
s. Cesario - s. Guerrino di Sion � 

	28	 Dom	
22ª del tempo ordinario  
s. Agostino - s. Ermete m.

	29	 Lun	
Martirio di s. G. Battista
s. Sabina m. 	

	30	 Mar	
b. Alfredo Ildefonso Schuster 
s. Teodosio �

	31	 Mer	
s. Aristide Marciano 
s. Raimondo Nonnato - s. Nicodemo �

La fiducia nella Provvidenza ha radici nella “santa indifferenza”:  
mi fido senza riserve del cuore di Dio. Questo dispone san 

Francesco di Sales ad abbracciare 
qualunque dettaglio che la sequenza  
di eventi e circostanze gli presenta 
davanti giorno per giorno. Non ha  
“nulla da chiedere e nulla da rifiutare” 
perché sa di essere in ogni caso nelle 
mani di Dio.

STRENNA

2022
Agosto

«Bisogna sbrigarsi 
senza agitarsi, 

aver cura senza 
inquietudine»

(San Francesco  
di Sales)



	 1	 Gio	
s. Egidio
s. Prisco m. - s. Terenziano v. �

	 2	 Ven	
s. Elpidio 
s. Ottaviano �

	 3	 Sab	
s. Gregorio Magno
s. Mansueto � 

	 4	 Dom	
23ª del tempo ordinario  
s. Rosalìa - s. Ida - Traslaz. s. Rosa da Viterbo

	 5	 Lun	
s. Teresa di Calcutta 
b. Fiorenzo m. 	

	 6	 Mar	
s. Eva 
s. Umberto - s. Liberato �

	 7	 Mer	
ss. Festo e Desiderio 
s. Grato di Aosta - s. Regina di Alise �

	 8	 Gio	
Natività B.V. Maria 
s. Sergio I - s. Isacco 

	 9	Ven	
s. Pietro Claver 
s. Valentiniano di Coira �

	10	 Sab	
s. Nicola da Tolentino
s. Vittore - s. Pulcheria � 

	11	 Dom	
24ª del tempo ordinario 
ss. Proto e Giacinto - ss. Matteo e Gusmeo 

	12	 Lun	
SS. Nome di Maria
s. Guido

	13	 Mar	
s. Giovanni Crisostomo 
s. Marcellino - s. Maurilio 	�

	14	 Mer	
Esaltazione S. Croce 
s. Crescenzo m. �

	15	 Gio	
B.V.M. Addolorata 
s. Caterina da Genova

	16	 Ven	
ss. Cornelio e Cipriano 
s. Eufemia �

	17	 Sab	
s. Ildegarda di Bingen
s. Roberto Bellarmino - s. Pietro di Arbues � 

	18	 Dom	
25ª del tempo ordinario 
s. Giuseppe da Copertino - s. Arianna m.

	19	 Lun	
s. Gennaro
s. Emilia de Vialar

	20	 Mar	
ss. Martiri Coreani 
s. Candida - s. Eustachio Placido 	

	21	 Mer	
s. Matteo Apostolo 
s. Maura - s. Panfilo 	

	22	 Gio	
b. Giuseppe Calasanz, Enrico S. Aparicio e c. m.
s. Maurizio m. �

	23	 Ven	
s. Pio da Pietrelcina 
s. Lino - s. Zaccaria �

	24	 Sab	
B.V.M. della Mercede 
s. Pacifico �

	25	 Dom	
26ª del tempo ordinario  
ss. Aurelia e Neomisia - s. Cleofa - s. Firmino � 

	26	 Lun	
ss. Cosma e Damiano
s. Nilo

	27	 Mar	
s. Vincenzo de’ Paoli 
ss. Adolfo e Giovanni di Cordova

	28	 Mer	
s. Venceslao m.
ss. Lorenzo Ruiz e c. - s. Fausto 	

	29	 Gio	
ss. Michele, Gabriele,  
Raffaele Arcangeli �

	30	 Ven	
s. Girolamo di Stridone 
b. Federico Albert

Tenendo conto che le nostre presenze salesiane sono nella maggior 
parte tra non cattolici, la spiritualità eucaristica diventa profetica: 

dall’interno del missionario raggiunge 
con grande pazienza e perseveranza 
coloro a cui si è mandati, senza 
rinunciare all’annuncio esplicito, ma 
sapendo attendere i tempi lunghi di 
Dio, e non aspettando che i fedeli 
riempiano la chiesa, ma mescolandosi 
con il gregge dovunque e comunque 
esso sia.

STRENNA

2022
Settembre
«Dio non è così terribile verso coloro 
che ama: si accontenta di poco, perché 
sa bene che non abbiamo molto»

(San Francesco di Sales)



	16	 Dom	
29ª del tempo ordinario 
s. Edvige - s. Margherita M. Alacoque - s. Gerardo Maiella �

	17	 Lun	
s. Ignazio di Antiochia
b. Contardo Ferrini � 

	18	 Mar	
s. Luca evangelista 
s. Giusto m.

	19	 Mer	
s. Paolo della Croce 
ss. Martiri Canadesi - s. Laura di Cordova 	

	20	 Gio	
s. M. Bertilla Boscardin
s. Irene 		

21	 Ven	
s. Orsola e c.
s. Celina �

	22	 Sab	
s. Giovanni Paolo II
s. Donato �

	23	 Dom	
30ª del tempo ordinario 
s. Giovanni da Capestrano - s. Severino Manlio Boezio �

	24	 Lun	
s. Luigi Guanella
s. Antonio M. Claret 

	25	 Mar	
ss. Crisanto e Daria - s. Miniato 
b. Carlo Gnocchi � 

	26	 Mer	
s. Rogaziano 
s. Alfredo il Grande

	27	 Gio	
s. Evaristo Papa
s. Fiore di Pola 	

	28	 Ven	
ss. Simone e Giuda 
s. Elio - s. Giuda Taddeo 	

	29	 Sab	
b. Michele Rua
s. Ermelinda - s. Narciso

	30	 Dom	
31ª del tempo ordinario  
s. Germano - s. Marcello - s. Massimo �

	31	 Lun	
s. Quintino
s. Lucilla - s. Alfonso Rodriguez �

Francesco di Sales è patrono dei giornalisti.  
Vale la pena di cogliere il suo carisma come comunicatore,  

dove c’è uno splendido accordo tra l’amore 
e l’interesse per la riflessione, la cultura, 
l’umanesimo nelle sue espressioni più belle, 
da promuovere, incoraggiare, armonizzare 
in dialogo con le persone di ogni gruppo 
sociale.

STRENNA

2022
Ottobre

«Chi conquista  
il cuore dell’uomo  
conquista  
tutto l’uomo»
(San Francesco  
di Sales)

	 1	 Sab	 s. Teresa di Gesù Bambino �

	 2	 Dom	
27ª del tempo ordinario 
ss. Angeli Custodi - s. Modesto m.

	 3	 Lun	
s. Candida
s. Gerardo di Brogne - s. Edmondo di Scozia� � 

	 4	 Mar	
s. Francesco d’Assisi (Patrono d’Italia) 
s. Aurea 	

	 5	 Mer	
b. Alberto Marvelli 
s. M. Faustina Kowalska - b. Bartolo Longo 	

	 6	 Gio	
s. Bruno ab.
s. Alberta �

	 7	 Ven	
B.V. Maria del Rosario 
s. Giustina - s. Adalgiso di Novara

	 8	 Sab	
s. Pelagia
b. Marzio - s. Reparata

	 9	 Dom	
28ª del tempo ordinario 
ss. Dionigi e c. - s. Giovanni Leonardi � 

	10	 Lun	
ss. Cassio e Fiorenzo
s. Daniele Comboni - s. Folco �

	11	 Mar	
s. Giovanni XXIII 
s. Alessandro Sauli - s. Filippo

	12	 Mer	
s. Serafino da Montegranaro
ss. Amelio e Amico 	

	13	 Gio	
b. Alexandrina M. da Costa
s. Teofilo 	

	14	 Ven	
s. Callisto I 
s. Celeste di Metz - s. Venanzio

	15	 Sab	
s. Teresa d’Avila
s. Maddalena da Nagasaki 



	 1	 Mar	 Tutti i santi � 

	 2	 Mer	 Commemorazione dei defunti 

	 3	 Gio	
s. Martino de Porres
s. Silvia 	

	 4	 Ven	
s. Carlo Borromeo 
s. Felice de Valois 	

	 5	 Sab	
s. Donnino
b. Guido Maria Conforti

	 6	 Dom	
32ª del tempo ordinario 
s. Leonardo di Noblac - s. Severo di Barcellona

	 7	 Lun	
s. Ernesto ab.
s. Engelbert di Colonia �

	 8	 Mar	
s. Goffredo di Amiens 
b. Isaia Boner da Cracovia � 

	 9	Mer	 Dedicazione della Basilica Lateranense

	10	 Gio	
s. Leone Magno
s. Andrea Avellino - s. Oreste 	

	11	 Ven	
s. Martino di Tours 
s. Menna eremita 	

	12	 Sab	
s. Giosafat
s. Renato m. - s. Diego �

	13	 Dom	
33ª del tempo ordinario  
b. Artemide Zatti - s. Donato - s. Omobono

	14	 Lun	
s. Giocondo
b. Stefano Teodoro Cuénot �

	15	 Mar	
b. Maddalena Morano
s. Alberto Magno �

	16	 Mer	
s. Margherita di Scozia 
s. Geltrude Magna � 

	17	 Gio	
s. Elisabetta d’Ungheria
s. Eugenio �

	18	 Ven	
Dedicazione delle Basiliche dei ss. Pietro e Paolo
s. Oddone di Cluny 	

	19	 Sab	
s. Eudone
s. Matilda di Hackeborn 	

	20	 Dom	
Cristo Re 
s. Ippolito - s. Ottavio e c. - s. Edmondo

	21	 Lun	
Presentazione della B.V. Maria
s. Mauro �

	22	 Mar	
s. Cecilia 
s. Salvatore Lilli e c. - s. Benigno �

	23	 Mer	
s. Clemente I Papa
s. Lucrezia di M. - s. Colombano � 

	24	 Gio	
ss. Andrea Dung-Lac e c. m.
ss. Flora e Marta

	25	 Ven	
s. Caterina d’Alessandria 
s. Pietro Yi Ho-yong 	

	26	 Sab	
s. Leonardo da Porto Maurizio 
b. Giacomo Alberione - s. Corrado �    

	27	 Dom	
I Avvento  
s. Virgilio di Salisburgo - s. Teodosio �

	28	 Lun	
s. Caterina Labouré
s. Giacomo della Marca

	29	 Mar	
s. Saturnino martire 
s. Illuminata �

	30	 Mer	
s. Andrea Apostolo 
s. Galgano Guidotti - b. Federico � 

Una bella proposta per l’oggi della Chiesa e senza dubbio della 
Famiglia Salesiana di Don Bosco è giustamente quella di crescere 

nell’arte di accompagnare il cammino della 
fede specialmente di tanti ragazzi, ragazze 
e giovani del mondo che non conoscono 
Dio, e che allo stesso tempo hanno fame 
e sete di lui, spesso senza saperlo.  
È molto “salesiano” sentire e credere 
veramente che ogni persona ha bisogno 
di «un amico dell’anima» in cui trovare 
consiglio, aiuto, guida e amicizia.

STRENNA

2022
Novembre
«Una grande miseria mi sembrano  
gli uomini, essi sanno molto bene ciò 
che è loro dovuto e sentono così poco 
quello che debbono agli altri»
(San Francesco di Sales)



	 1	 Gio	
s. Eligio
s. Fiorenza

	 2	 Ven	
s. Bibiana 
s. Silverio 

	 3	 Sab	
s. Francesco Saverio
ss. Claudio, Ilaria, Giasone e Mauro - s. Cassiano 	

	 4	 Dom	
II Avvento - s. Barbara 
s. Giovanni Damasceno - s. Giovanni Calabria �

	 5	 Lun	
b. Filippo Rinaldi 
s. Saba - s. Dalmazio

	 6	 Mar	
s. Nicola di Mira 
s. Angelica da Milazzo

	 7	 Mer	
s. Ambrogio 
s. Sabino �

	 8	 Gio	
 
Immacolata Concezione � 

	 9	Ven	
s. Siro	 - s. Valeria
s. Juan Diego Cuauhtlatoatzin

	10	 Sab	
B.V. M. di Loreto 
s. Melchiade Papa - s. Eulalia 	

	11	 Dom	
III Avvento 
s. Damaso I - s. Franco da Siena 	�

	12	 Lun	
B.M.V. di Guadalupe 
b. Giacomo Capocci da Viterbo �

	13	 Mar	
s. Lucia 
s. Arsenio

	14	 Mer	
s. Giovanni della Croce 
s. Venanzio Fortunato - s. Pompeo �

	15	 Gio	
s. Maria Crocifissa di Rosa
s. Valeriano

	16	 Ven	
s. Adelaide 
s. Albina - ss. Martiri d’Africa � 

	17	 Sab	
s. Giovanni de Matha
s. Modesto

	18	 Dom	
IV Avvento 
s. Graziano - s. Malachia 	

	19	 Lun	
s. Anastasio I
s. Fausta - s. Gregorio di Auxerre �

	20	 Mar	
s. Liberale 
s. Domenico di Silos

	21	 Mer	
s. Pietro Canisio 
s. Michea �

	22	 Gio	
s. Francesca S. Cabrini
s. Demetrio, Onorato e Floro di Ostia - s. Flaviano �

	23	 Ven	
s. Giovanni da Kety
s. Ivo di Chartres � 

	24	 Sab	
s. Adele Adula
s. Irmina - s. Delfino di Bordeaux

	25	 Dom	 Natale del Signore 	

	26	 Lun	
s. Stefano Protomartire
s. Dionigi Papa 	

	27	 Mar	
s. Giovanni Evangelista
s. Fabiola �

	28	 Mer	
ss. Innocenti mm.
s. Gaspare del Bufalo

	29	 Gio	
s. Tommaso Becket
s. Davide �

	30	 Gio	
Sacra Famiglia
s. Savino di Assisi - s. Ruggero � 

	31	 Sab	
s. Silvestro I Papa
s. Caterina Labourè - s. Melania �

Cari fratelli e sorelle, in una stagione come la nostra che cerca 
la libertà, anche con violenza e inquietudine, non deve sfuggire 
l’attualità di questo grande maestro di spiritualità e di pace, che 
consegna ai suoi discepoli lo “spirito di libertà”, quella vera, al culmine 
di un insegnamento affascinante e completo sulla realtà dell’amore. 

San Francesco di Sales è un testimone esemplare 
dell’umanesimo cristiano; con il suo stile familiare, 
con parabole che hanno talora il colpo d’ala della 
poesia, ricorda che l’uomo porta iscritta nel 
profondo di sé la nostalgia di Dio e che solo in Lui 
trova la vera gioia e la sua realizzazione più piena.

2022
Dicembre

«Facciamo tre cose e avremo la pace: 
avere un’intenzione pura, fare il poco 
che possiamo e lasciare a Dio  
la cura di tutto il resto»

(San Francesco di Sales)

STRENNA


