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ALL’AMICO LETTORE

| —

| 4 !

Eccoti, o amico lettore, anche per
quest’anno 1876, vigesimo quarto di
PROPRIETA DELL'EDITORE ! nostra reciproca conoscenza, un po’
¥ ] di Almandcco, nel quale mi son al-
manaccato di farti star allegro, e nel
tempo stesso insinuarti qualche mas-
~sima da vero galantuomo.

Leggilo attentamente e spero non
ti troverai malcontento di aver pas-
sato meco un paio di orette.

» Ed in vero sei tu padre di fami-
' glia? Vi troverai il modo di educar
sani di corpo e di mente i tuoi figli,

—_—

Torix‘;o 1375, —Tip .dell’Orat. di s. Franc.di Sales-
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e di allontanarne le persone perico-
lose. (Cap. xvi).

Hai*tu padre, e madre? Impareral
quale smisurato affetto natura diede
loro per te, e il tuo cuore ti riempi-
ra di gratitudine per essi. (Cap. IX).

Non credi nel mondo invisibile, agli
Spiriti? ne toccherai con mano la
prova. (Cap. v).

Dispregi i preti? Un protestante e
due scapati di uffiziali ti apprende-
ranno a rispettarli. (Cap. v, xv).

Seiunbuontempone, insensibhile alle
cose dell’anima? le parole d’un santo
re ad un suo prode, ma spensierato
scudiero ti rinsaviranno. (Cap. vi).

Desideri di essere felice in questo
mondo, prima di esserlo nell’altro 2
Le disgrazie d’ un incontentabile, la
rassegnazione d’un .cenciaiuolo, I’e-
sempio d’un pover’uomo, te ne mo-
streranno il segreto. (C. XIr. x111. XIV).

5

Sei tu forse un di quei giovanotti
che non sanno dove dar del capo il
di di festa per passare onestamente
il tempo ?

La poesia all’Oratorio (Cap. vi) ti
scendera al cuore e ti additera una
nuova via per renderti felice santifi-
cando bene la festa.

Sei tu scuolaro che ha poca voglia
di andare a scuola? eh! troverai a
pagina 39 un compagno con cui u-
nire i tuoi sfoghi. (Cap. xi).

Ma tu, ben vedo, sel uom serio,
tu pensi all’economia, al modo di te-
nere da te lontane le infermita, al
come poter vivere nel 1876, dappoi-
ché le pioggie, le inondazioni, e le
grandini del 75 hanno fatto quasi
sparire i frutti delle campagne.

Eh buon uomo! il Galantuomo
pensa a tutto, anche a te. E per quel
che riguarda il modo di vivere nel
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76, in mancanza di pane ti consiglia
la polenta, e te ne canta i pregi e
le virtd. (Cap. xvir); quanto all’ e-
conomia ti insegna la maniera di con-
servare non solo le patate, ma anche
1l brodo, e le frutta, il modo di a-
vere un buon caffé con pochi soldi,
e, se ti piaccion le noci, di averle fre-
sche tutto I’anno. (Cap. xx).

E poiché ti vedo cosi impensierito
dei malanni che potrebbero venirti
ad affliggere, e a rendere per te il
1876 anno di disgrazia e non di
grazia come lo ¢ realmente, il Ga-
lantuomo previene tutto, perfin il caso
che un’ape, una vespa ti pungesse,
od alcuno ti fregasse con un mazzo
di ortiche (Cap. xx).

Guarda se non & provvidenziale il
galantuomo!

V’” ha di piu; egli Preoccupandosi
de’ tuoi ccchi, che gli son cogi pre-

7
ziosi per conservarti fra i suoi asso-
ciati, ti da avvisi per risparmiar gli
occhiali, specialmente se mai tu fossi
tipografo. (Cap. XVIII. XIX).

Che se per avventura tu fossi fab-
bro-ferraio o falegname, t’insegna a
preservarti dai dolori alle braccia, e
alla spina dorsale; se lavandaio, dal-
Pumidita ; se infermiere, dai contagi;
se fonditore, dalle coliche; se agri-
coltore, dai reumi e dalle febbri; se
commissioniere, dall* asma e dalla
emottisi. (Cap. XIX).

Che se poi la Provvidenza ti avesse
fatto cuoco, eh! allora nel Galantuomo
troveresti un sincero amico della tua
conservazione (a chi non preme la
conservazione d’ un cuoco?). Egli ti
suggerira il come salvarti dall’arsure,
dall’asme, dalle cefalgie, costipazioni,
catarro, reumi, peripneumonie, apo-
plessie solite compagne di quest’arte
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cosi stimata dai Romani che vivevano
per mangiare ; e cosi deprezzata dagli
Anacoreti della Tebaide che mangia-
vano per vivere. (Cap. xix).

Ma poco mi ti mostrerei amico se
non badassi che alla prosperita del
tuo corpo, che un hel giorno scom-
pgriré sotto terra, e non pensassi a
¢i6 chedi te sopravvivra oltre Ja, tomba.
_ Percio con un leggiadro apologo
i metto solt’occhi Ia nullita dei beni
di questa terra, e coll’esempio della
Inorte d’ un galantuomg t1 mostrerd
11. ‘mod.o di sprezzare 1 morte: ben
pitl, di morire ridendyo. (Cap. 1. 111).

Fa du_nque buon vigg g queste po-
che pagine, e a rivederci, se Dio ne
scampi, nel 1877 | che tutti gli A-
strologhi hanno vaticinato comparira
probabilmente sul)’ orizzonte appena
spirato il 1876, che intant, 10 ti qu-
guro tutto felice.

CALENDARIO
Per ' Anno 1876

—_—T—

Le quatiro stagioni.

INvERNO. — Ebbe principio il giorno 22 dello
scorso dicembre a ore 5, min. 55 mattina.

PRIMAVERA. — Comparira tra noi il 20 marzo
a ore 6, min. 40 mattina.

EstaTE. — Fard la sua entrata il 21 giugno
a ore 3, min. 2 mattina.

AUTUNNO. — Entrera a ore 5 min. 29 sera del
22 settembre.

Quattre tempora.

im0 averat- Sio R I 2 10, 11 marzo
Histate oghe | Hal P A 7, 9, 10 giugno
Autunno . . . . . . .20, 22, 23 settemb.
Inverno . . . . . . .20,22. 23 dicemb.
Computi ecclesiastiei.
Numero d'oro . . 15 | Indizione Rom. 4
Ciclo Solare . . 9 [ Lettera Domen. . B A
Epatta . . . . IV | Lettera del Mart. . d
Feste mobili.
Settuagesima . . . . . . . . 13 febbraio
Giorno delle Ceneri . . . . . }‘marzo.
Domenica I. di Quaresima .* . . B marzo.
Pasqua di Risurrezione , . . . 16 aprile.
Rogazioni . . . . . . 22, 23, 24 maggio.

Ascensione del Signore . . . . 25 maggio.
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Pentecoste L S R TS
SS. Trinita 3 B
Corpus Dornini . . . .
Domenica 1. A'Avvento

4 giugno.
11 giugno.
15 giugno.
3 dicemb.

Ecclissi.

In quest'anno avremo quattro ecclissi.

1. Ecclisse diluna il 10 Marzo comincia alle
ore 5, min. 52, finisce alle ore 7, min. 52 di
matt. , visibile da tutta 1’Europa, e dalle due
Americhe. Quantita dell’eclisse 0. 295, (quasi un
terzo), essendo 1 il diametro della luna.

2. Ecclisse annulare del sole il 25 Marzo a noi
invisibile comincia alle ore 6, finisce alle ore 15
min. 11 di sera, visibile dall’America settentri-
onale, dall’Oceano Pacifico e dalla estremita N. E.
dell’Asia.

3. Ecclisse parzialedi luna il 3 Settembre dalle
ore 8, min. 46, alle ore 11, min. 3, di sera vi-
sibile da tutta 1'Europa, dall’Africa e dall’Oce-
ania, e dalla massima parte dell’Asia, quantits
dell’ecclisse 0. 343, ossia piu di un terfo.antlta

4. Ecclisse totale di sole a noi invisibile il 17
settembre dalle ore 7, min. 43 d; sera, finisce
96 min. dopo mezzanotte, visibile dall’,Oceano

Paciﬁf:o, dall’Australia e dall’estremita sud del-
America Meridionale.

Tempo proibito
di celebrare l¢ nozze solenni.
Dalla 1* Domenic
il giorno dell'Epifania (g gennaio) e dal giorno
delle Ceneri (1 marzo) fing alla Domenica in
Albis (23 apr.) inclusivame‘nte.

a dell' dvvento (3 dic.) a tuito -

11
@sservazione.

Le date degli ecclissi e delle fasi lunari sono pel
meridiano di Torino. Le ore di Torino si ridu-
cono a quelle di altre cittd aggiungendo i mi-
nuti indicati dalla tavola seguente:

AT COn RN, O S BRSOV I e ) T
Bergamo. . . . 8 Palermo . . . . 23
Bolggna e B D Parmia i S ] O
Brosoinl et ] O P ayvia e i e S TG
Cagliari . . . . 6 Pesaro . . . . 21
Comol L W hEPeschierafia e euiil 2
Cremona. . . . 9 Piacenza . . . . 8
Ferrara .. . ... 16 Pisa. = . 0. .11
Firenze:. . - l.. 14 Ravenna . . . . 18
T e ) 7SS R o ool s e SRS SR E ] 2
Gacta e e iy BSOS IR mMin 1SR S ES G O
Genova . . . . 5 Roma. . . . . 19
Girgenti . . . . 238 Sassari . . . . 3
TiVOTNOL - teeniel 3 0 STena it FEHEEl5
Lodi . . . . . 7 Sinigaglia . . . 22
TAlceag it S 10hy Sondriofh - S ENEY
Macerata . . . 23 Spezia . . . . 9
Mantova . . . . 12 Spoleto . . . . 20
Messina . . . . 31 Siracusa . . . - 30
Mestre . . . . 18 Mortonayt-l st g o
Milano . . . . 6 Treviso g s 8
Modena . . . . 13 Udine el 22
Monza . . . . 6 Urbino . . . . 20
Napoli . . . . 26 Venezia i et B9
Novara . . . . 4 Verona 13
Novil ol el SV cenza) 1?
Otranto . . . . 43 Voghera - 2



Epoche principali.

L'anno 1876 del calendario gregoriano corri-
sponde agli anni seguenti:

- 6589 del periodo Giuliano, immaginato da Sca-
ligero, che continua fino a 7980, Dopo 1’anno 7980
S1 ricomincia dall’l.

. 2652 delle olimpiadi, ossia il 4° della 663"
o.hm!nagle, che comincia in Luglio 1876. Le o-
limpiadi erano Presso i greci celebrate di quat-
tro in quattro anni, con feste conosciute sotto il
nome di giuochi olimpici.

l§76 del calendario giuliano, che comincia

col giovedi 13 gennaio. 11 calendario giuliano é
que}lo che fu usato da Giulio Cesare fino a Gre-
gorio XIII, il quale avendo osservato che gli
cduinozi ed i solstizi ritardavano di 10 giorni
radunp 1 pitl valenti astronomi, e col loro aiuto
fece. 81 che tutti i cattolici andando a dormire
il giorno quattro Ottobre, pii non vedessero la
luce del giorno che alli 15 dello stesso mese
chiamando cipé 15 il giorno dopo il 4, elascianad
soltanto 24 anni bisestilj ogni 100 anni mentre
nel caleng!ario‘giu]iano Ve ne erano 25. Se si con-
servasse il calendario giuliano dopo 18 mifa anni
lluYerno cadrebbe appunto ne) tempoin cui ora
abb:an’lo I'estate; cioé in Giugno, Luglio ed A-
80sto si sarebbe obbligati g lasciare ilavori della
campagna per il freddo e per la neve, mentre-
ché m dicembre si mieterehpe il gran’o in feb-
braio 51 raccoglierebberg le yye. In tal’modo i
contadini non potrebberg pit regolare i lavori
della campagna secondo i mesi. Questa riforma
€ conosciuta sotto il nome g gregoriana.

GENNAIQ® — AcquaRio.
Leva il sole a ore 7. . 47, tramonta @ ore £, m. 30.
T 1. S. Circoncisione del Signore.
B. 2. D. s. Defendente soldato mart.
3. L. s. Genoveffa v. — s. Antero m.
4. M. s. Tito vesc. — s. Benedetta m.
M. Vig. s. Telesforo I papa.
G. L'Epifania del Signore
V. s. Giuliano da Gozzano diac.
S. s. Massimo di Valenza vesc.
. Dom. I &'Epif. — ss. Giuliano e s. Basilissa.
10. L. s. Agatone papa.
41. M. s. Iginio — s. Onorata verg.
12. M. s. Satiro vesc. m. — s, Greca.
13* G. b. Veronica Negroni da Binasco.
i4. V. s. Ilario — s. Bianca verg.
15. S. Traslazione di s. Maurizio m.
B 16. Doin. II. ’Epif. — ss. Nowme di Gesu.
7. L. s. Antonio abate.
18. M. La Cattedra di s. Pietro in Roma.
19. M. s. Canuto re di Danimarca m.
20. G. ss Fabiano e Sebastiano mm.
21, V. s. Agnese verg. m.
22. S. s. Gaudenzio I — s. Vincenzo m.
B. 23. Doin. I1i &’Epif. — Sposalizio di Maria V.
24. L. s. Timoteo vesc. d'Efeso m.
25. M. Conversione di s. Paolo.
26. M. s. Policarpo vesc. - - s. Paola.
27. G. s. Giovanni Grisostomo vesc. e dott.
28. V. s. Cirillo vesc. — s. Amedeo.
29. S. s. Francesco di Sales vesc.
B. 30 Dom. IV &’Epif. — s. Martina verg.
31. L. s. Giulio d’Orta prete.

W W

© @ 2D

Primo quarto il giorno 4, a ore 3, min. 54 Pom.
Luna piena il giorno 11, a ore 6, min. 53 and.
Ultimo quasto il giorno 18, a ore 9, min. 20 ant.
Lunu nuova il giorno 26, ore 2, min. 10 pom.
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FEBRBRAIO — Prsco | MARZO — ARIETE.

il sole ore G, min. 19; tramonla ore 5, min. 4.

g

Leva il sole ore 7, min. 11, tramonta ore 5, min. 18.

: 1. M. Le Ceneri — s. Albino vesc.
1. M. s. Ignazio vesc. — s. Brigida 0 3 e o e o AT
3. s s sasll Meria Verginel g (\}' zofgl:z{)l:l?z}ﬁng del Signore.
- G. s. Biagi oo di S AV c = Sy
Bk oSy S Lo Ly m s Gusinire,
5. 8. s. Agata siciliana verg,' A. 5. Dom. I di Quar. — séolleltag .
e A i T —=s .
B. 6. Dom. V d’Epif. — s, Giacinta Marescotti. 6. L. s. Cirillo v. Tl e
7. L. s. Romualdo abate. i M ASS Tomm-aso G'?)\'anni (li.D>io.
ia vergi 9.G.s. F ’ XLOND A
13 I(\; Ss. (‘}\E:}:Zﬂ;ﬁ) ‘;ilﬁiri‘tea martire. k 10. V. Temp. dig. ss. 40 soldati 1nc131‘_.—- s. Claudia.
. & & s fr T G .
d17AVET g Lazbzm-o arciv. di Milano ] 11. S. Temp. dig. £ Benede(t;tc‘)e(::griln A
12. S. s. Gozzellino torinese abate'. | A. 12. Dom. IT di Quar. — s. Greg
B. 13. Dom i

> 8 foro e Fedele mm
; - di Setluagesima — s. Catterina verg. ﬁ II\‘{ is'h?;,ﬁl]](?eoregina_
113. L.s. Valentino prete. ! ! 15 M. 5 Menigno lavandaio m.
5. M. O;az-.one delSignore sul monte Oliveto. — } 16. G / s. Agapito vesc. mart
ss. Faustino e Giovita. ‘ b s ERsS e 2 rizi
16. M. 5. Gregorio X. papa. | 17. V.ss. Sind. del Sig. — s. Geltrude — s, Palrizio.

17. G. b. Innocenzo — s. Silvino. 1 18, S. B. M. V. della I\Iiserncox:dm.

18. V. s. Simeone patr. | A. 19. Dom. IIT di Quar. — s. .G}useppe.

19. S. s. Mansueto — s, Beatrice 90. L. s. Eugenio m. — s, Giriaca m.
B 20. Dorm. di Sessag. — s. Leone — s. Zenobio. 21. M. s. Benedetto abate.

21. L. s. Felice vesc. — s. Eleonora verg. 22. M. s. Catterina Fieschi.

22. M. Comm. della passione del Signore — Cat-

23. G. s. Pelagia e s. Vittoriano.
* tedra di s. Pietro in Antiochia,

24, V. ss. Marco e Timoteo mm. )
23. M. s. Margherita da Cortona verg. 25. S. Annunciazione di Maria Vergine.
24. G. s. Edilberto re. A. 26. Dom. IV di Quar. — s. Emanuele.
25. V. s. Mattia ap. — s. Alessandro.

27. L. s. Grato vesc. — s. Lidia.

28, M. s. Sisto III papa. v

29. M. s. Vittorino m. — s Kustasio.
20. G. s. b. Amedeo IX duca di Savoia.
31. V. Prezios. Sangue del Signore.

26. S, s. Vittorino m. — s, Rachele.
B. 27 Dom. di Quinquagesimn, — s, Onorina.
" 28. L. s. Leandro vesc. — s. Giusto m,’
29. M. s. Macario m.

Primo quarto 1l giorno 3, u ore 2. min. 23 antim,
Luna piena il giorno 9. a ore 6, min. 17 pom.

g : A% 2

Luna piena il giorno 10, a ore 6, IS 4;
Ultimo quarlo il giorno 17 e ore 5, min. 27 antim,. Ultimo quarto il giorno 18, a ore 1, min 5
Luna nwova i giorno 25

25, a ore 6, min. 51 antim, Luna nuova i1 giorno 25, a ore 8, min.

Primo quarto il giorno 3, ore 10, win, 18 and
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Leva il so7¢ Gores,

TSy

A. 2. Dom,

3. L. s.

25. M

- di s, Agahj, vesc. dj
A. 30 Dom. 1 di

Primo quarto

Luna pieng

Ultimo quarty ; l

LZuna nuoyq
rimo

= 8. Elia — g Er;

: L. papi mm,
2 TR Albis T qp Pag, Rty

- S. Marco evan
26. M. ss. Clet

27. G. s, Teofilo vesc, d
28. V. ss. Vi

gioy M, 34 antim,
quarto il giorpg 30,0 ore 1

APRILE — 7op, l

min., 34, lramonta, ore 6
Teodora v, — g, Calocero .

i Passione — S. Francesco da Paol,. &
Riccardo — g, Ida.

> Min, 36,

- Isidoro vesc. e dott,
- Vincenzo Ferr,
- Catering Mor,
b A% Addolorat
+ Albertg

eri di Valenzg,
iggia di Pallanza,
a—g, Saturning,

- Pompeo m !
— 8. Leone Magno T, o
- Zenone — h. Angelo,
i menegildo,

4 - Laura,
- € Caio

; © — 8. Giorgio,
a Slgmaringa m.

0 e Marce]lino mm,

I Brescia — 8. Zita.
1a mm,

Novarg.
{ Pasqua — Beat:, Vergine gj Rho —
) z’l_gz'orno 2

“ 3@ 0

J10170 8, g g
) 1 giorno 46
1l giorno 94

7e 4, min, 49, Pom,
€ S, min. 10 Pom,
) @ ore 9, mip, § pom.
> @ Ore 7 i

> Min. 57 pom.

A

MAGGIO® — GEMELLL !
7A @ ore 4 min 38; tramonta ore 7, min. 20..
Leva tlsole

ili 1i,
Giacomo e Filippo aposto
e Vi Anastasio vesc. e :lotégre.
g t\\{l s;.u;'enzione dcllaLs.iutt;x;o :
5 AG s. Monica — s. Lu K
A _Pio e t; latina.
el anni avanti porta | s
T G"}vd'ﬁa‘q — Patr. di s. Gi
e A S e
] Do”;' Harizione di s chhel:esc.
! I ; p}é regorio Nazianzeno
9, M. s. Greg

o 4 Bl et S a.
10, M. s Antonino vesc s Fortunat

| e — 5. Clelia_verg.
Maiolo ab. 2
1"’. (\}' b. Panacea dei M\l'l:;:ﬂe oyt vt
412. V. Geremia —_ S. NG A b an el
18 S IV ai Pasqita.— S-
o 1:}. 50; Tsidoro agx-{coltorzceuo by
6 1 s Giovanni Nepom
iy I’\\ll \ Pasyuale Baylon{. C‘clestina.
% G ; Venanzio m. [ok;
1% \" s. Pietro Celestxxlo;iena.
;04 S s Bernardino da' S P )
. S. s. Berna L
m. V di Ij‘asqu S
5 2" 1130= Demetrio —_Is.p(Z;y‘?lin_
3. M. Alessandro I. Rt
o ::I' §3 ‘:} Auxilium Ghr.shan;rérw. i
G st 1 Signore — S. g g
5. G. Ascensione de nor ;
i k\JI :hclfﬁippo Neri dlA Firenze
‘26' S ; I; V. di Cal'avaggm.: N Tane
‘2233 D.om. infra 'Otlava. — S.
i 29. L. s. Elenterio I papa.Emena. -
"0‘ M. s. Ferdinando — S‘&u"éla. o
l’-’li .7\1. s. Petronilla — s. ADg .
iena il giorno 8, a0re 1.0,.! g pom.
Luna pien 10 il giorno 16, ¢ o.;. 3, Ak e
L q“a.; L it e()' ,min. 19 anliin.
lﬂ"?ao72::)a’;'to il giorno 20, a ore 6,
Prim

9
It Galantyonio.

A
<

0 o O
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GIUGNO® — Caxcro.

Leva il sole {
Rt aGare -4,-,711:1.(), tramonta a ore 7, min. 57
ok s. \Irazlan_o — 8. Crescentino ;
2 S' I}'x arcellino m. — s, Guid ‘
8 S ¥ig. s. Cloiilde reg. ~ s oliva
I b. P; .gnlecosle — s. FranceSCOI
e Ii m'cl co Ramati da Cerano. :
S Teml)racqlo del ss. Sacramento
e M]d. dig. s. Norberto vesc :
s T.eme at.do vesc. — s. Gene.s'a
R Temp. dz'g. s. Primo — s. Be:‘e;l'
A ek Ipc.lidlisr/e.’ 7. Margherita reginnlce
e . wtecoste — ss. Trinila.
Ry : Giovanni da s. Facond:mm‘
R M: T.r::.r;ton'io da Padova. )
ot Cors . di s. Gaudenzio ‘nel 17
TaNse pus Domini. — s. M b
5 S. 89 Ql.nrico e Giulitt:i FAT
ki) 1;\;“;?‘& debisey
s ; i Pent. — y
9 1!;. s8s. Gervasio e 183' MM'CO i
et rotasio mrm
o a i . — s. Giu-
s Fiorenza verg
22, G. s. Lulgi Gouzagz.i.
23. V. :. gaolmo vesc. — 8. Giuli
24.. g b N.atlu.m: di‘ Gesu — s: Etlllillltm'
N D.om Ix‘vlta. di s. Giovanni Bat:‘uae.
25. Dorn. I di Pent. — B. V. del Stes
2~_ M, ss. Giovanni e Paolo x.nme SRR
9;. M. sI.r.Maggiorino I vesc. d'A;: i
(o 280 9. s. Leone -— s. Mav ak
T 29. G. ss. Pietro e Paolo a oa:ui"”a.
30. V. Commem. di s. Paolg :p?)sli.;

Luna piena il gi
giorno 7, a ore 1, mi
? fag.t gior min. nli
gllzmo quar Io_ 2 giorno 15, a ore,.? min-/;tg/um‘L
p;-‘[’rm RULA ﬂ.yzorno 21 a ore 10’ miﬂ. ;amlm,
mo quarto il giorno 28, a ore é, 'mz'a‘z. 4; Ay
. 44 pom.

Leva il s

19
LUGLIO® — LEONE.

ole a oreé 4, min G; tramonla a ore 8 min. 3.

3. S. Teorico pr. — s. Teobaldo.

2. Dom. IV di Pent. — Visitazione di M. V.

3. L. s. Teodulo vesc. — S- Lanfranco.

s. Ulderico vesC. — S- Isaia prof.

. s. Michele de’ Santi.

s. Romolo — S- Domenica 1.

s. Savino V. — Se Claudio.

_ S. s. Elisabetta xeg. di Portogallo.

A. 9. Dom. V di Pent. sS- Faustina e Floriana.
10. L. s. Silvano coi suoi fratelli mm.

11. M. s. Pio I pap2 m.

412. M. s. Giovanni Gualberto conf.c
3. G. s. Anacleto I papa martire.

14. V. s. Bonaventura card. vesc.

15. S. s. Enrico 1. imp. di Germania.

A. 16. Dom. V @i Pent. — B. Vergine del Carmine.
17. L. s. Alessio — S-
18. M. s. Camillo de Lell
19. M. s. Vincenz0 de’ Paoli.

90. G. Trasl. di s. Lorenzo prete m-
91 V. Trasl. di s. Bernardo da Ment.
92, . s. Maria Maddalena penitente.
A 23. Dom. VII di Pent. — 8- Appollinare vesc.
94, L. s, Cristina verg. — b. Lodovica.
95, M. s. Giacomo apostolo.
26. M. s. Anna madre di Maria Verg.
27. G. ss. Ruffina e Seconda VV. mim-
93, V. ss. Nazario e Celso mm.
29. S. s. Marta v. — S- Serafina V.
A. 30. Dom, VIII di Pent. — S: Ahdon m-.
31. L. s. Ignazio di Lojola. ¥
Luna piena il giorno 6, a ore 4 min. 8 POt
Uitimo quarto il giorno 14, a ore 2 min. 26 pon-
TLuna nwova il giorno 21,a0re 5 min. 23 antitn.
Primo quarto i giorno 28, aored, min. 49 antim.

A.

b=
22

® @t
ma@

Marcellina verg.
i) = G Federico.
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AGOSTO — VERGINE.

Leve ilSole a ore 4, min. 40, tramonta a ore 7,min.32.

1. M. s. Eusehio vesc. di Vercelli.
2. M. B, V. degli Angeli — s. Alfonso.

3. G. Deposizione di s. Gaudenzio.

4. V. s. Domenico da Guzman.

5. 8. B. V. della Neve — s, Virginia.

6. Dom. IX di Pent. — Trasf. del Signore.

’;. L. s. Gaetano Tiene — s. Donato. #
9

SIS

. M. ss. Ciriaco, Largo e Smaragdo.
- M. s. Romano m. — s. Fermo m.
10. G. s. Lorenzo arcid. — s. Filomena.
11. V. ss. Tiburzio e Susanna mm,
12. S/ s. Chiara v. — s. Romeo m.

14. L. Vig.s. Giuliana Puricella,

T 15. M. Assunzione di Masria Vergine.

16 M. s. Rocco — s. Giacinto m.

17. G. s. Emilia Bicchieri.

18. V. s Elena imp. — s. Giacinta.

19. 8. s. Giulio m. — s. Lodovico vesc

A. 20. Dom. XI di Pent, — s. Gioachino .
21. L. s. Giovanna Francesca Fremiot..

22. M. ss. Timoteo e Ippolito mm
23. M. s. Filippo Benizi di Firenze,

24. G. s. Bartolomeo ap. — s. Erminia.
25. V. s. Genesio notaio — s. Adolfa,
26. S. s. Zeffirino I papa martire.

A. 27. Dom. XII di Pent. — S. Cuor di Maria V.
28. L. s. Agostino vesc. e dott. — g. Ermete. :
29. M. Decollazione di s. Giov. Bait.

30. M. s. Rosa da Lima v. — s. Ernesta.
31. G. s Raimondo Nonnato conf.

Luna piena il giorno 5, a ore 7, min. 8 antim,

Uttimo quairto il giorno 12,a ore 10, min. 29 pom.

Luna nuova il giorino 19, a ore 0, min. 56 pom.

Primo quarto il giorno 26, a ore 6, min. 48 pom.

. Dom. X di Pent. — ss.Ippolito e Cassiano mm.

SETTEVIERIE — Lisra.

Leva il sole ore 5, min. 28; tramonta. ore 6, min, 31.

A.

1. V. s. Egidio abate — s. Isabella.
2. S. B. V. della Cintura --s. Stefano.

3. Dom. XIII di Pent — B. V. delle Grazie.

4. L. s. Rosa da Viterho — s. Rosalia.

5. M. s. Lorenzo Giust. — h. Gentile.

6. M. s. Fausto m. — s. Aurelia v.

7. G. s. Grato vesc. — s. Regina v, m.

8. V. Nativita di Mario Vergine. — s. Adriano.

9. S. s. Gorgonio m.

. 10. Dom. XIV di Pent. -- ss. Nome di Maria.

11. Lun. ss. Proto e Giacinto — s. Euagenia.
12. M. b. Maria Vittoria de’ Fornaris.

13. M. s. Maurilio vesc.

14. G. Esaltaziopoe della s. Groce.

15 V. s. Nicomede prete m.

16. S. ss. Cornelio e Cipriano mm.

17. D. XV di Pent.--1 7 dol. di Maria, Verz.
18. L. s. Giuseppe da Copertino.

19. M. s. Gennaro — 8. Costanzo.

20. M. Temp. dig. s. Euslachio.

21, G. s. Matteo ap. — s. Ifigenia v.

22. V. Temp. dig. Martirio di s. Maurizio.
23. S. Temp. dig. s Lino m. — s. Tecla.

. 24, Dom. XVI di Pentecosle — Beata Vergine

della Mercede.
25. L. 5. Firmino vesc. — s. Sofia v.
26. M. ss. Cipriano e Giustina mm.
27. M. ss. Cosma e Damiano mm.
28. G. s Wenceslao duca m.
29 V. s. Michele arcang.
30. S. s. Girolamo prete e dottore.
Lunu piena il giorno 3, a ore 9, min. 43 pom .-
Ultimo quarto il giorno 11, a ore 4, mii. 5l:znttm.
Luna nuove il giorno 17, a ore 10, m{n. 25 pom.
Primo quarto il giorno 25, a ore 0, min. 3% pom.



0’["[‘088[2 —— SCORPIONE.

Leva il soleaore 6, min. 4, tramonta. ore 5, min. 34.

A. 4. Dow. XVII dv Pent. — B. V. del Rosario.

2. L ss. Angeli Custodi.

3. M. s. Candido mart.

4. M. s. Francesco d'Assisi conf.

5, G. ss. Placido e Flavia mm. \

6. V. s. Adelgisio XXXIL vesi; di Ntovara.

. 8. Giustina v. m. — s. ugusto. )

S D R IIE o Bert Maternita di Maria.

9. L. s, Dionigi vesc. m. — s. Romilda.

10. M. s. Francesco Borgia conf.

41. M. s. Placida veronese. i

12. G. s. Serafino laico cappuccino.

13. V. s. Edoardo re — s.RedeI{,;onda.m

14. S. s. Calisto I. papa. — s. Prospero.
A. 15 Dom XIX di Pent. — Pur. di M. — s. Teresa. v
16. L. s. Gallo irlandese ab.
17. M s. Edwige regina di Polonia.
18. M. s. Luca III evang.
19. G. s. Pietro d’Alcantara.
20. V. s, Giovanni Canzio — s. Irene.
21. S. s. Orsola v. m. A
.22. Dom. XX di Pent. -- B. V.del Buon Consiglio.
23. L. s. Giovanni Buono — s. Lelia.
24. M. s. Raffaele arcang.
25. M. ss. Crispino e Crispiniano.
26. G. 8. Evaristo papa — b. Camillo.
27. V. s. Fiorenzo m. — b. Cesare.
28, S. ss. Simope e Giuda apostoli.. ;
A 29. Dom XXI di Pent. — Patroc. di Maria Verg.

20. L. b. Alfonsp Rodriguez.

31. M. Vig. s. Ermelinda verg

-

iena il giorno 3, a ore 11, min. 27 antim.
Luna piena il giorn 5 'y / :
Unimo quarto il giorno 10,a ore 10, min. 50 antim,
Luna nuova il giorno 17, a ore 10, min. 27 antim.,
»2rimo quarto il giorno 25, a ore 8, min. 25 antin.
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NOVEMBRE — Sicirririo,
Levailsolea ore 6, min . 50; tray
T 1. M. Twutti i santi.
2. G. Commemorazione di tutli i defunti.
3. V. s. Benigno — s. Silva vedova.
4. S. s. Carlo Borromeo arciv.
A. 5. Dom XXII di Pent. — Festa delle ss. Reliquie,
6. L. b. Leonardo diac, !
7. M. s. Achille vesc, — g, Fiorenzo.
8. M. ss. Severo e Severino,
9. G. s. Oreste — s. Teodoro soldato.
10. V. s. Andrea Avellino.
1. S. s. Martino vescovo di Tours.
A 12. Dom. XXIII i Pent, — s, Martino.
13. L. s. Omobhono sarto cremonese.
14. M. s. Clementino m.
15, M. s. Geltrude — s. Leopoldo.
16. G. s. Edmondo — s. Aniano d’Asti
17. V. s. Gregorio Taumaturgo vesc.*
18. 8. s, Odone Abate.
A.19. Dom. XXIV di Pent - s. Elisabetta.
20. L. s. Felice di Valois.
21. M. Presentazione di Maria V. al Tempio.
22. M. s, Cecilia v. m. — b. Alberto.
23..G. s. Clemente Y. papa martire.
24. V. s. Giovanni della Croce conf.
25. S. s. Catterina v, m.

wnlta a ore 4, min. 38,

A. 26. Dom. XXV. di Pentecoste — s. Audenzio —

s. Delfino.
27. L. s. Margherita, vedova,
28. M. s. Giacomo della Marca conf.
29. M. s. MMuminata v.
30. G. s. Andrea ap.
Luna piena il giorno 2, a ore 0, min. 4 antim.
Ultimo quarto i1 giorno 8, a ore 5, min. 47 pom
Lune nuove il giorno 16, a ore 1, min. 18 alim,
Primo quarto i1 giorno 24, a 0y 4, min. 57 entim.
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DICENMBRIE — CAPRICORNO.

Leva il sole aore 7, min. 32, tramonta. ore 4, min. 3.

1. V. Dig. s. Eligio orefice.
2. S. s. Bibiana v. m.

A.. 3. Dom. I d’Avvento. — s. Francesco Zaverio.
4. L. s. Barbara di Nicomedia.
5. M. s. Dalmazio vesc. . — s. Crispina.
6. M. Dig. s. Nicolao di Bari.
7. G. s. Ambrogio ‘arciv. di Milano.

+ 8. V. Dig. Imimac. Concez. di Maria Vergine.
9. 8. s. Siro I vesc. di Pavia.

A. 10, Dom. II. d'Avv — ss. Maura e Timoteo

11. L. s. Damasco I papa.

12. M. s. Pastore di Gozzano.

13. M. Dig. s. Lucia v, m.

14. G. ss. Fortunato ¢ Pompeo mm.
15. V. Dig. s. Cristina serva.

16. S. s. Albina verg. mart.

A. 17, Doin III. @’Avv. — s. Olimpia v.
18. L. Aspett. del Divin Parto di M. V.
19. M. s. Fausta vedova.

20. M. Temp. dig. s. Adelaide imp.

21. G. s. Tommaso ap.

22. V. Temp. dig. ss. Demelrio ¢ Flaviano,
23. S. Temp. dig. s. Vittoria v. m.
. 24. Dom. IV d’Avv. — s. Tarsilla v. m.
25. L. ss. Natale. — s. Anastasia v.

26. M. s. Stefano protom.

27. M. s. Giovanni apost. ed evang.

28, G. ss. Innocenti mm,

29. V. s. Tommago Cantuariense m.

30. S. s. Eugenia v.

A. 31. D. s. Silvestro T papa — b. Lucida.

-+

Luna piena il giorno 1, a ore 11. min. 34 antim,
Ultimo quarto il giorno 8, a ore 2, min. 53 anlim,

Luna nuorva il giorno 15, a ore 6, min, 44, pom.

Primo quorlo il giorno 24, a ore0, min. 12 antim,
Luna pieno il giorno 30. a ore 10, min, 29 pom.

Trecento Pater.

Nelle lunghe serate dello scorso'im’erno'
Papa Martino radunava, come al solito degli
altri anni, la propria famiglia nclla stalla,
armmettendovi pure alcuni amici e cono-
scenti. Fra questi ultimi se<n’era pero fll-
trato uno che non garbava né punto neé
poco a Papd Martino. Era desso un giovane
scapolo di non- troppo morigeratl .c‘os.tunn‘.
e il vederselo attorno alle figlie, gia n eti
da marito, dava un po’ di fastidio al buon
vecchio. D'altronde chiudergli I'entrata o
cacciarlo di tra’ piedi, non gli andava a san-
oue... che fece dunque? Alla seconda sera
che messer Fiordaliso ricomparve nella stalla.
Paph Martino, lasciata chiaccherare alquanto
la brigata, con quel suo fare pah’.lar‘cale ¢
alla huona cosi prese a dire: « Poiché pos-
siam tutti qui direi di famiglia, se non Vi
dispiace, reciteremo insieme il Rosario, se-
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cond i
Sper:valihéls:néi(gf‘l nostri veechi. » —
R : agnunzio il ganime
s noen ft;%glzzrgome 1]'] diavol dalcl’an;?:)tie
SRyl 0: egli pure insi 1i
o tus g;g?lm;:chlo e flisse il suo roesljall(‘aiom%—11
e urbo, disse fra sé¢ Papi Mar-
st tom,ntn ci Prgndi! — E la sera
e stes:ao il 8lovinotto, Papa Martin
ey invec;; dantnona della sera innanzi :
N ella terza parte, disse tutt(;
i S belx(l)(;hMa non percid Fiordaliso
et ginocc(i]igrat,tandosi di quando
g(iil;" durd saldo sing ealll:,ttfeiﬁzndo %li iy
Lgr ca}}))ei:;b;}:apa Martino , costui notflfelt-
TRE A .ma vedremo chi la ga i
ESHE neu’sera appresso, ecco di.‘n o
et 1 a atal!a, eccolo a far il ]lJIOVO
Mo ill;tcntrar n grazia altryj: Peu?
e tuo.n‘a Nuovamente il R : B
T, ;9 ex:mcorr'xincia una filza (c)lid;’lo, ;
i memof)iaof?ndz.s I onore de] ta] sa‘.‘t:; s
1a benedizione “'31 s TRy el Ottn :
R sm 'ca}mpi, la preservq',jener
deu.anioma " Esamta del corpo, la ;:110110
S jnna:y.l'zi l.mentre con tutty ﬂnn o
un'occhiata a Ii‘l quando in quando ‘d]m'a
vederlo oih 101‘da1‘1so » € consolay L di
g1a contorcersi, shuffare di‘:lasl &
) asco-

sto, appoggiarsi 2
2 281ars1 or sui oomiti
o) 1t1, or sul o
‘ SUL ginoc-

27

chi... Finalmente visto che non s1 muoveva di
posto, Papa Mariin, terminati 1 sette Pater,
Ave e Gloria ai7 dolori di Maria SS., con
tutte calma e a chiara voce prosegue: Di-
ciamo 300 Pater per tutti i nostri fedeli de-
funti. Puter noster..... A quest’antifona Fior-
daliso non poté piu reggere, spalanco gli
occhi e la bocca, spalanco la porta, e via..
Lo scopo era ottenuto. Papia Martin in-
terruppe 1 300 Puater con un Agimus tibi
gratias etc., ¢ la famiglia che tutto aveva
capito lo strategemma . ridendo e scher-
zando, se n’ando 2 letto. y
E. Fiordaliso?... Mai piu si lascio vedere
in quella stalla. Avviso e ricetta a-voi tutti,
o padri e madri; che alle volte non sapete
come fare alevarvi di casa certi calabroniche
sarebbe bene stessero lontani le mille mi-

olia dalla vostra famiglia.

Una morte invidiabile.

Un buon vecchio toccava gli ultimi mo-
menti di sua vita. I suoi figli e i suoi nipoti
attorniavano il suo letto. Mentre teneva gli
occhi chiusi e sembrava che dormisse, Per

tre volte un sorriso passd sulle sue labbra. 1
pit vecchio de’ suoi figli avendoghien® do-
mandato il motivo, il 'pio vecchio cost T1-
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spose: La prima volta, tutte la gioie di mia '

vita mi vennero nel pensiero, e non potei
tenermi dal sorridere al pensare come le
gioie di questa vita durano cosi poco. La
seconda volta, mi ricordai di tutte le soffe-
renze passate durante la mia vita. e ne provai
glo1aal pensare come queste avevano perdute
,le loro spine, e che la stagione delle rose
sta per cominciare, I,z terza volta pensai
alla morte, ¢ non potei tenermi dal ridere
al vedere che gli uomini temono questo
Angelo che Djo manda a noi per liberarci
dal soffrire e per chiamarei alla gloria eterna.

Un sacco di perle.

Un Arabo s’era smarrito nel deserto; gia
da tre giorni andava errando senza trovar
d_I‘Che mangiare, la fame lo tormentava. o
S1d si vedeva la morte vicina. Finalmente
glunge presso una di quelle cisterne, dove
1 Viaggiatori fanno bere i loro camellj , ma
egli la trova disseccata. Scorge alla sponda,
sulla sabbia un piccolo sacco di pelle. « Siza
» lodato Iddio ! esclamd gettandosi a tepps
» per prenderlo, ecco senza dubbig dei dat-
» teri, che sosterranno 1o manchevoli mie
» forze! Quanto hene potrd saziarmi e pip-

» frescarmi! Pieno di gioia apre il saceo,
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» vimmerge la mano e gli oechi con avi-
» ditd, e grida pien di dolore: « Ohime!
» non sono che perle! »

« Non son che perle, che oro ed argento,
che beni della terra. »

Ecco quello che diranno, al momento
della morte, quelli che quaggiu avranno
cercato non altro che 1 piaceri ed i beni pe-
rituri, che ad essi avranno consacrato la
lor vita, 1" attivita, il lor cuore. — Oh!
come si troveranno poveri, vuoti e spogliati!
— Allora saranno felici coloro che avranno.
tesoreggiato pel cielo mediante la rassegna-
zione ¢ la pazienza.

Ecco 'uomo dei persici.

Donde mai trasse origine questo motto
cosl antico e cosi diffuso ? Mio nonno me
la raccontava cosi :

Un contadino aveva raccolio -delle pesche
straordinariamente belle. Pensd di portarle
al Re. Le pose in un paniere e si incam-
miné verso la citth. Giunto al palazzo reale,
la guardia lo interroga : eh, buon uomo,
dove volete andare? — Vorrei portare delle
pesche al Re. — Vi lascio enfrare, purche
mi promettiate metd della’ mancia che rice-
verete. — Pazienza! ve la dard. — Andate
avanti.
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Entra ¢ giunge allo scalone. Ivi una se-
conda guardia gli fa le stesse interroga-
zioni ¢ non lo lascia passare che dopo €s-
sersi fatto promettere la meta - del resto
della mancia. Lo stesso gli avviene con una
terza guardia all’ingresso degli apparta-
menti reali, e finalmente con una quarta
all’ingresso del gabinetto del Re. Quest’ul-
tima guardia vedendo il contadino che-sem-
brava un po’ stupito di tante pretensioni, gli
disse: non istupitevi, buon uomo, noi faceiam
cosi con tutti; & il nostro mestiere — adesso
entrate pure! — Inoltratosi il contadino,
presento le sue pesche al Re, il quale lo
gradi molto, e disse al suo ciambellano:
— contentate quest’uomo: poi voltosi a lui —
tu portamene poi ancora delle altre. — Si,
Maesta, gliene porteré; ma per ora, se mi
permette, danari non ne voglio. — E che
vuoi? hai bisogno di qualche grazia? —
Nemmeno. — Allora che vuoi? — Maesta,
vorrei che in vece di danari, mi regalasse
per mancia cento bastonate. — Costui ¢
pazzo, sclamd il re. — Maestd , non sono
pazzo; ma per poter essere introdotto sino
a voi ho dovuto patteggiare con tutte e quat-
tro le guardie, una dopo l'altra, che avrei
dato a ciascuna di loro meta della mancia
che ayrei ricevuto da V. Maesth, senza di
che non mi avrebbero lasciato entrare. —
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Ho capito, disse il Re, bravo! voglio con-
tentarti ; anzi desidero che tu la distribui-
sca questa mancia a tutti quattro in mia
presenza. — E fatto portare un buon bastone,
amendue scesero nel cortile. Ivi il contadino
presentatosi. alla prima guardia, le disse:
__ cento ne ho avuto, e secondo i patti 50 te
ne do, — e cosi dicendo le regalo 50 basto-
nate. Giunto alla seconda guardia, — 50 me
ne sono avanzate, le disse, e 25 sono per
te — e gitt 25 bastonate. Alla terza guardia
sarebbero toccate 12 bastonate e mezzo, ma
il Re tolse d'imbarazzo il contadino dicendo-
gli; — dagliene 13 rotonde. — Similmente
arrivati alla quarta guardia, il Re disse — a
costui da tutto il resto ; io contenterdo poi te
in altra maniera. — E il contadino gliene
regald 12 che ne valevano ben 24.

Terminata 1'operazione, disse il Re: sono
molto contento, ma portami poi delle altre
pesche. — Si, Maestd, domani stesso gliene
portero.

Infatti l'indomani ritornd con altre pe-
sche ; ma appena il videro le guardie, I'un
I'altra si sussurravano all'orecchio : ecco ld

L&Vvwomo dei persici, lasciamolo passare. 11 Re
al vederlo, 1'interrogd tosto se'avesse ancor
bisogno di bastonate ; — ma avendogli esso
risposto che le prime avevano fatto frutto,
il Re gli fe' regalo di un bel gruzzolo di
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danari, dicendogli di ritornare altre volte. B
cosl fece il contadino, e tutte le volte che
le guardie 1o vedevano, si sussurravano a
vicenda: ¢ I'uomo dei persici, e lo lascia-
Vano passare senz’altro. Si vede che erano
gente di molio spirito, perché avevano im-
parata la lezione nella prima volta.

Morale.Chi opprime il debole, tosto o tardi
riceve il faito suo.

Gli Spiriti,
Castelnuovo, d'Asti 18 gennaio 1867.
Carissimo D. Angelo,

Senti il fatto delle pietre,
e parlato. Ai 10 dj questo mese, in sulla serg
trovavansi nella stalla d; mia madring ],
za in letto inferma, e ] buona Angeling, che
la’ custodisce, quando tutto all'improvviso

sentono un romore

OTe... ton .. contro 1a porta
della stalla al di fuor ; Angelina apre ¢ nop

vede nessuno; ton ... un’altra volta ; apre
ed osserva pin attentamente, ), niuno,
come primaj; ton.., la terza volta. Quella
figlia era inquieta, ed esclamava: Oh ra-g.
gazzi biricchini, sicte Proprio fatti per eser- -
cizio di pazienza! Va per minacciarli, ma
ne livide, ne li udi. Sia un po’ cid che si
vuole, dice tra sé, e ritirata nella stalla
cerco mettersi in tranquillity, Int

di cui tanto sj

anto sente
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che le pietre piovono nell aia, btuttono ncecﬁl;
tro la finestra della .stulla,'en ranot e
stalla a porta ben chiusa, s‘x C]‘l’(:)nr;a (;lr:as'e
mente non ‘potevano passare; qon 0 .(Tc_

-imento della stalla. Gli uomini a
Sul' l‘)aucontemplar il nuovo caso, se ne sta-
2 al alorditi. La tempesta s‘i rinnovo per
L rni, eiovedi, venerdi, sabbato, do-
(73:11;(11;106;3.160 lur’lct;h‘. Cadevano pietre pxgzgli
come il dito pollice, e grosse fino a;p e
ire libbre ed oftto 'O}lcm 5 pxovtev‘an r};ve-
di legno spaccato di f.,ae.sc.o, ?I'mupteno]e
iente dai fossi circonvieini, pQZfl di teg 2
o ramo di olivo avviluppato di
A T i vite lungo piu d’una
aglia, un pezzo di vite lg" Fidians
qppanna. In tutto gmndmarong cirea ¢ ‘dal-
;niriagr. di materigli. 11;12;; qg;‘air:h;\l(; ; Cn(ll\;;ahltte
; in basso, da bass 3 g
%eal(;iorezioni; batteva nella porta, ;ellllea éx:l\;_
raglia, sul letto, confro la cartay Z, 9100
stre, la quale naturalmente do'\e'\l iﬁ i
tutta lacera, pure nm;1 pxs’iielrelltﬁL ldeF Pogeri
o ; batteva sulla na d c

ggil.:ti:;:i ;ullo stomaco , sulle gquch;si
sulla nuca, sul cappello, sulle guancie, e
mento, sulla mano, ed‘ fmche 1 plezzl;aple
grossi non facevano mai il pilt plcco}f~8v con’
gattevano nella mastella, nel}a secc e1 i
gran fracasso; andavasi a verificare s e
sfondate e non si trovavano neppure

3
Il Galantvomo.

-
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Una di quelle pietre venne con un 'biltlo
sputo sopra, alcune comparivano eiscm e,
altre bagnate allora dalla pioggia ;1o le prelsll,
in mano, e me ne colsi sul cappelllo., sullo
stomaco, sul ginocchio sinistro, e vidi gran-
dinare per circa un’ora e mezzo. Pnr}\;a e
dopo di me accorse molta gente flellad ﬁr-
gata, e vennero da Castelnuov.o, dai Bar '«(31 a,1,
da Buttigliera, da Mondor}}o ece., videro
vecchi, giovani, uomini i piu spreglludlcattl.,
i piu increduli. Nessunp non ha mai saputo
spiegarne la causa; chi dice essere un 31.11—
ma del Purgatorio, chi crede essere il dia-
volo, chi contro ogni apparenza e contro il
buon senso di tutti si ostina affermare es-
sere un giuoco combinato. Ma 1}1 conclu-
sione si é questa: 1° 1l fatto & certissimo, at-
testato da centinaia di persone. 2° La causa
del fatto nessuno sa spiegarla. Questa, 0
D. Angelo, ¢ la storia delle pietre. A Torino
vi sono dotti, domandane la spiegazione e
chiedi se naturalmente cib sia possibilg
quando le pietre non potevano entrare ne
da sopra, né dalle pareti, ne dalla porta, né
dalla finestra, e con tutto il loro fracasso
erano innocue, si che il loro percuotere sem-
brava una carezza che cimoveva a ridere...

Sono tuo aff. fratello

D. ASCANIO.

_— -

B S r——

All' Oratorio.

Tra lo squallore — tra il pianto nati
D'una soffiita — da ognun sprezzati
Meniam la vita — noi poverelli,

Noi poverelli.

Ci da uno scarso — pane il sudore
Tra il nero fumo — tra 1o stridore
Dei ferri arguti — nell’officina,

Nell'officina.

Ed anneriti — e brutti in viso
Niuno ci degna — pur d'un sorriso,
Pur di noi cura — si prende Iddio,

Si prende Iddio.
Al di di festa — la compagnia

Sfuggo dei tristi — prendo la via
Che mi conduce — all’Oratorio,
All'Oratorio.
Sento parlarmi — di Dio e d’amove,
Sento una voce — che dice al cuore,
Oh sei tu pure — figlio di Dio,
Figlio di Dio!
E allor contento — mi par la vita
Un bel sorriso — e la fatica
Ed il lavoro — mi par leggiero,
Mi par leggiero.

Luigi IX Re di Francia.
Un

avolta dopo pranzo il Re Luigi IX stava
col P

Fincipe di Joinville, suo primo scudiero
€ con due cappellani, — Principe, gli disse,
amereste piuttosto divenir lebbroso o aver
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commesso un peecato mortale? — To leb-
broso ? rispose Joinville, piuttosto trenta pec-
cati mortali. — Il re per allora non replicd,
ma il domani fattogli ripetere quel che avea
detto: — Voi parlaste ieri, cosi gli disse, come
uno stornello, perche piu brutta lebbra del
corpo ¢ quella dell’anima. La morte non gua-
risce forse la lebbra del corpo? ma quando
uno laseia la vita col peccato, chi pud sa-
pere se egli 8’6 pentito cosi che Dio gli ab-
bia perdonato ? — Poi teneramente guardan-
dolo: — Vi prego quanto posso di cambiar
cuore e preferir il danno del corpo a un
peccato mortale dell’anima. —

Spesso Luigi lavava i piedi ai poveri e pez-
zenti, preferendo i ciechi, affinche nol cono-
scessero. Un giorno chiese a Joinville: —
Non lavate voi mai i piedi ai poveri il gio-
vedi santo? — Oibb, sire, rispose quegli,
alla malora! non laverb giammi i piedi a
questi miserabili. — Davvero ? riprese Luigi,
non va bene. Perché¢ avere a schifo ¢id che
ha fatto Gesu stesso a nostra istruzione 2
Per amor di Dio e di me, avvezzatevi, ve ne
prego. — :

Un ambasciatore gli domandd un giorno
ove fossero 1suoi cani da caccia. Ei lo con-
dusse in un refettorio pieno di poveri. —
Rcco, gli disse, i cani ch’io nutro, e con
essi spero di agguantare la vita eterna.

I preti .si dovrebbero ammogliare.

Veggasi cib che a questo proposito scrive non
gih un cattolico, ma si un ministro protestante
luterano nel giornale la Deutsche Landessei-
tung: « Papa Gregorio VII sapea quel che
faceva, quando con inesorabile rigore met-
tea in effetto nella Chiesa romana il celibato
ecclesiastico ( prescritto gid dagli antichi
canoni della Chiesa). La Chiesa romana é
guerriera in tutto il suo essere, e i sacerdoti
conforme alla natura del loro ufficio devone
combattere nelle prime file. Ora é manifesto
che quei combattenti che non sono, per cosi
dire, legati alla vita dalla moglie e dai figli,
superano ordinariamente nel coraggio e nel
disprezzo della morte coloro, che sono vin-
colati dal matrimonio. Uno sguardo solo ai
sacerdoti romani dei nostri giorni ci dimo-
stra quanto bene conobbe Gregorio la na-
tura della sua Chicsa, e con quanto sicuro
tatto seppe apprezzarlo. La schiera dei sa-
cerdoti romani & una schiera di eroi; con
un ardore che ricorda quello delle antiche
legioni romane, combattono nelle battaglie
che sono loro offerte dagli avvenimenti del
giorno; e il mondo guarda con meraviglia
questi nomini che da nessuna forza possono
essere piegati a far cosa, che sia contraria
alle ordinazioni della loro Chiesa. Silasciano
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privare dell'impiego e del pane, sequestrare,
gettare in carcere, ma non cedono, ¢ du-
rano inflessibili, e se oggi sono respinti, 1i
vedrete domani al loro primo posto. Questi
sono sacerdoti, questi sono guerrieri, questi
sono uomini! Non & certo un piccolo van-
taggio della Chiesa romana il trovarsi in
essa sacerdoti, che ¢ quanto dire , uomini
valenti in fatti ¢ non in sole parole. »

Un anagramma.

Domanda. — Perche quando Pilato si volse
a Gest chiedendogli quid est Veritas? (che
cosa & la verith?) Gesu tacque ¢ nulla ri-
spose ?

Rz'qusta. — Percheé la risposta gid era in-
chiusa nella démanda. Infatti scompon-
gansi le lettere quid est Veritas , se ne
avranno giusto quante abbisognano per
rispondere: est Vir qui adest. (e 1" uomo
ch’¢ qui presente).

Dolor dei figli strazio & dei parenti.

1. Certo Policarpo veniva {orturato percheé
confessasse un suo delitto. A nulla riescendo
Ia tortura, il giudice fece venire il figlio del
colpevole e lo sottopose alla tortura. Allora
Policarpo confesso tutto. Interrogato percha
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avesse taciuto quando si torturava lui, ri-
spose : quando batteste me, batteste le carni
di mio padre, ma quando batteste il mio fi-
gliuolo allora batteste le mie proprie.

2. 11 tiranno Fallaride avendo condannato
Leonzio ad essere crocifisso, altra pena non
inflisse al padre che di restar spettatore
della crocifissione. Richiesto perche non 1'a-
vesse punito di egual morte, complice come
era del medesimo delitto, vispose: Vi sba-
gliate: ambidue io li condannai al suppli-
cio; il figlio nel corpo, il padre nel cuore.
— Ed ecco perché, o cristiano lettore, Ma-
ria ss. assistendo alla crocifissione del suo
figlio a tutta ragione vien chiamata Mater
crucifize ; non fu crocifissa, & vero, nel corpo,
ma lo fu nel cuore.

CGanzonetta dello scuolaro.

Madre, vi dico,
Dico a voi sola
Che ho poca voglia
D’andare a scuola.

Poi non ho fatto
11 mio latino
Perché ho perduto
11 Calepino.

Poi non ho a mente
La mia lezione
Mi dara nescit
11 Decurione.

Vergine bella,
Madre di Dio,
Vengon qui tutti
Ci vengo anch'io.

E che ci venga
A me l'ha detto
Or ora il mio
Padre Prefetto.

E sta ossservando
Se ho divozione
In sulla porta
Dello scalone.
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Ehb si! ella é facile,
B un verho attivo!
Vedete un poco
Se son cattivo.

Questo ¢ poi tutto
Un capitale
Per pagar sabato
Una cambiale.

Sabbato, Sabbato
Giorno d’omei,
O veramente
Di degli Ebrei!

Ah! che il piu bello
Di tutti i di
Dica chi vuole
B il Giovedi.

Perché non fare,
Vergin sovrana,
Di Giovedi
La settimana?

Ah! mamma mia
Miracolosa,
Codesta scuola

la gran cosa.

E il fortunato
Vostro Bambino
Che non ha fatto
Mai un latino,

Pur di sua etade
Sui primi albori
Vinse la provoca
Con 1 Dottori.

E pur nel Tempio
Ben cento Scribi

Gli fer per forza
Il cedo tibi.

Perché era bravo
Fin da piccino
E sapea tutto
11 Bellarmino.

Ah! s’io sapessi
Un acca sola
Di quel ch’Ei seppe
Addio mia scuola.

Ah mamma mia
Miracolosa,
Codesta scuola
K la gran cosa.

Questo costume
Chi I'ha inventato
Ha fatto pure
Un gran peccato.

Non ¢ un peccato
Non ¢ un fastidio
Studiar quel perfido
Di quell'Ovidio :

Cui dovria ognuno
Stare lontano
Perché non era
Un buon cristiano?

E non é contro
La divozione
Legger quel tristo
Di Cicerone ?

Cui dicon era
Dingegno unmostro
E non sapeva
Il Padre nostro?

E poi quell’essere
Sempre alle mani
Cartaginesi
Con 1 Romani.

Non ¢é un delitto?

E chi nol sd
La guerra é contro
La carita!

Dunque la scuola
E a parer mio
Contro la santa
Legge di Dio.

Vergine, io sono
Cartaginese
Prendete almeno
Le mie difese
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Ed ai Romani
Vergine fate
Ch'io vinca provoche
Pro dignitate.

E ad ogni provoca
Che: vinca loro
Scrivete in Cielo
Tre punti d'oro.

Fate che sempre
I di, e le notti...
Oimé, Madonna,
Suonano i botti.

YVergine Santa
Io vado via
Per non far tardi
E cosi sia.

Il califfo, il pastore e la felicita.

Un califfo di Bagdad, non so in qual se-
colo, trovandosi un giorno alla cnccia,.fu
gettato gitt dal suo cavallo, e si sarebbe in-
fallibilmente ucciso se un buon pastore non
gli avesse prontamente fermato il corsiero ,
con rischio della propria vita. :

Coperto di piaghe e di ammaccature il ca-
liffo fu trasportato nel suo palazzo, perche
i califfi, quantunque califfi, si fanno anche
male e si ammaccano come ogni altro, c}u&r}dO_
loro toccano delle cadute. — Passati1primi
dolori egli volle vedere colui che 1" aveva
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salvato da certa morte. Si cercd il povero
pastore e si fece venire nella camera del prin-
cipe ammalato.
« Tu mi hai salvata la vita, buon figlio,
gli disse il principe; io voglio ricompen-
sare .il favore che mi hai fatto, giuro per
la mia barba, che ti sara dato tutto quello
che mi domanderai. Tu vedi, la mia ge-
nerosita & degna della mia potenza. »
« Oh! per verita , rispose il pastore, io
» non sto molto a cercare. Per esser felice
» a me manca soltanto una piccola cosa,
» cioe di possedere una capanna con un pic-
> covlo giardino per vivervi in pace colla mo-
» ghe'e coi ragazzi. »
3 Za'%;;}‘:oztggFi di poco » disse s.or.'ridendo
i) d:we llamato tosto il suo visire, fece
Xy are a pe.ts.tore una piccola casa ed
FPY‘atO Jnelle vicinanze di Bagdad.
u \';Iac,wsglltajﬁl(})e:a(l;a gitoiaa il buon uomo se
A T bu0;1 fcon ando a c_luann incon-
e S a fortuna, e di quella sera
edesinia prende possesso del suo nuovo do-
minio.
trfzréi{cx;?fzddalla sua dimora eravene un'al-
a un tale con cui fece tosto co-
noscenza, ma il vicino aveva wuna piccola
mandra da cui traeva un bel reddito. :
« Mi son dimenticato di chiedere al califfo
un po’ di hestiame, si mise e pensare un

YV VY VY VY
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giorno il nostro pastore, il mio vicino e pitt
benestante di me. Che fare d’'un campo senza
vacche ¢ senza montoni? »

Ed al mattino seguente il brav’ uomo si
porta al palazzo e domanda di parlare al
califfo, il quale aveva ordinato di lasciarla
sempre entrare.

« Ebbene, amico, gli disse il principe con
bontd, sei tu contento? ¢ comoda la tua
casa? »

« Comodissima, Signore, disse il pastore,
io sono felice, ma mi manca una cosa indi-
spensabile, una mandra come quella del mio
yvicino, non sarb mai comodo finché pos-
segga qualche bestiame. Io vengo a supplicare
Vostra Altezza che voglia degnarsi darmene
una piccola dozzina. »

« In verith un campo senza bestiame non
basta. Gli si dia cid che dimanda, e silasci
scegliere cid che vuole nelle mandre. Va
pure, amico, ¢ con questo sii felice. »

Ed il pastore scelse due piccole dozzme
e mezzo delle pitt belle bestie di Sua Altezza.
«To sard piu ricco del mio vicino, diceva
fra se stesso fregandosi le mani. Adesso sono
I'uomo piu felice del mondo. »

Si, ma per un gregge si bello il campo era
troppo piccolo. E poi ad un quarto di lega
eravi una masseria affatto nuova, bellissima,
e molto fruitifera.
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Il nostro womo non. poté resistere molto
tempo, egli era inquieto, tristo.

« Yedi moglie, disse una sera dopo il la-
VOTO, nou saremo felici, finché non avremo
una piceola cascina come quella che sta da
quella .parte. Domani devo portarmi a Bag-
dad pei miei affari, andro dal califfo, e gli
domanderd quella masseria la; che cosa 6
questo per lui? »

. Dettg, fatto, all’indomani la domanda era
fatta, il califfo, dopo amichevole rimprovero,
regalaya la masseria e consigliava il suo
Pl:qtetto di non troppo seguire le sue idee
4’ ingrandimento — « Oh! adesso risposs
Ben-Adab (era il nofie del pastore e mas-

saio), adesso tutto ¢ i
110), ¢ finito, non abbisos
piu di niente. » B

Ed intanto tre mesi dopo egli ricompariva
avanti al suo benefattore, un po’ vergognos
ben.sh ma deliberato di domandare 'u;cor'o
Egh aveva veduto un ricco signore ‘del i
c}nato'; 19 splendore del sug seguito, la S\LIIZ
zlltla di plac’ere © Qi riposo, la magnificenza

el suo palazzo aveano talmente sedotto il
cuore del massaio, che esso disse fra se:
«1omon sar¢ mai felice fincheé non sia ea'u'aelr;
il(ilslzsétgnignqre, e conﬁdando nella Vpro-
e v nnipotente c'ahﬁ“o veniva a doman-

_Imezzi per far il gran signore.
Il califfo fece delle obbiezioni , ma gli fu
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ricordato il suo giuramento ; egli aveva giu-
rato per la sua barba. — Ecco dunque Ben-

Adab divenuto Signore, possessore d'una ma-
gnifica terra di quindici leghe di circuito,
padrone d'uno dei pitt bei castelli dei din-
torni di Bagdad, servito da una moltitudine
di schiavij egli non ha che ad aprir bocca,
mostrare un desiderio e tutto succede se-
condo la sua volonth. Ma egli non sa che
fare, non sa né leggere. né scrivere , egli
s’annoia....

« Fede mia, disse un giorno fra sé, io non
poOsso far a lungo questa vita. Un uomo
come SONO i0 mon puo restarsi nell’oscu-
ritd. Bisogna che mi getti negli affari, che
mi acquisti dell’ influenza nel mondo poli-
tico. La politica ¢ cid che mi & necessario. »

E dopo aver ruminato la sua idea, dopo
aver formato dei piani, ¢ assurdi, come si puo
giudicare , dopo aver ben paragonato la sua
capacith col diversi impieghi del governo,
egli un giorno si presenta al califfo, e gli
dichiara che se vuol renderlo folice, se vuol
tener la sua parola compiutamente, egli deve
nominarlo suo gran Visir, suo primo ministro.

11 principe ¢ sul punto d'irritarsi e di far
pagar cara a Ben-Adab la sua orgogliosa te-
merita. L’idea perd gli pare spiritosa. Chi sa?
Forse sotto questa scorza incolta si pubd tro-
vare il germe di un grand’uomo. _——In somma,



46

egli accoglie la sua domanda e gli fa dare im-
m(}dlatamex}t? il turbante di g‘rlian Visir. 4
Visiagx:or;\flsw simette all'opera; ed a prima
s coqos_ce.un.acca di cosa alcuna
sse 1?.’[0 d’affari, di domande, di solleci-
zit(;)ml,‘ di lame.nti. Egli imbroglia‘tutto, con-
conie;eigve Rgo%na riﬁutax:e, e c!ove bisogui
S ’ch’l (:;1 Il califfo rigetta qual-
bl ’.ec&} propone alla sua approva-
quiet;) St s Indispettisce, divien cupo. in-
: C}; non ¢ mai stato cosi infelice.
metten:l}o:iltz !l ?he vita ! esclama una sera
My erltq; Come mai un Visir pud
TR I::,sel._m sono 1l primo schiavo
S RETNGIST Capie P e it
» : a 1 IllO»l\'O, er a-
il suo Posto come tutto ;Illcllrgglficssc ML
Egli C1 pensa tutta la notte e51 4 i
sempre piu che per esse o A
R per essere felice é necessa-
vavqs.cre 1l potere assoluto, ed il Califfo tro-
i as1 ancor a Iett.o, che I'improvvisato gran
Suz‘n“&lltftrodoii?om nella camera da lettbo di
ezZa, O : 1
MG ;Olstgi)manda umilmente di met-
!1 Cghﬁ“o s1 crede sognare, si frooa olj
chi. Si mette a sedere. Si 1'z; mord(:;rg slldqc-
;Ia uno schiavo (che avendo morduto tlro 5
orte, ¢ condannato immediatamentoe 3 cei[t):
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bastonate). « Che dici tu? ripeti, disse a
Ben-Adab. « Io dico che voi dovreste per-
mettermi di regnare in vostro luogo e sul
vostro trono, e che tutto il mondo Vi gua-
dagnerebbe, I'impero, io, voi stesso.... »

Il principe questa voltal'ebbe capita. Sialza
dunque, si mette la sua veste, ¢ batte colle
mani. Quattro schiavi negri si presentano.
« Voltati, » dice al Visir. Ben-Adab si volia.
11 Califfo, prende lo slancio, ¢ gli suona un
famosissimo calcio di diefro poi fa un se-
gno ai negri, essi prendono per la vita il
Visir sbalordito, e lo trascinano alla porta
del palazzo. La giunti lo spogliano delle sue
vesti ¢ lo lasciano in camicia esposto alle
risa di tutti 1 passanti.

Ben-Adab, svergognato e confuso, ritornd
al povero mestiere di mandriano, dove mori
nella miseria.

E sapete voi, mio lettore , dove si trova
Ben-Adab ? Molto presso di voi, forse nella
vostra casa, anzi nella vostra pelle. Si nella
vostra pelle, perche questa storia é quella
di ciascheduno di noi.

Noi corriamo sempre dietro la felicita, noi
la crediamo sempre in quella posizione che
vediamo essere un gradino al disopra della
nostra. Quando siamo giunti a quella posi-
zione, noli guardiamo sempre piu alto, sem-
pre cerchiamo e non troviamo mai.
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Se siamo piccolioperai, noi vogliamo pur
essere feliei, diventar operai celebri; quando
siamo abili artefici, vogliamo esser padroni; da
padroni, signore che vive -di rendita, gran_
proprietario; da gran riccone, uomo politico;
da uomo politico, sninistro; e chi sa da mi-
nistro forse si desidera ancora qualche cosa
di pil..... E noi siamo infelici per nostra
colpa! perche non cerchiamo la felicith dove
&, nel nostro cuore; perché noi crediamo che la
felicitd stia mella posizione, mentre che essa
consistenella disposizione e nel modo con cui
si vive nella nostra posizione, qualunque essa
sia. Tutti siamo chiamati alla felicita, ricchi
e poveri, governanti e governati, piccoli e
grandi; Iddio per sua bontd ha fatto la fe-
licitd per tutti.

E felice colui che soffre doleemente e pa-
zientemente le pene inseparabili dalla vita

umana, che atlinge nell'amor di Dio <uella

pace interna_ghe sorpassa ogni sentimento,
chesa che la vita umana deve finire, e che
alle sue tribolazioni tollerate criStianamente,
succederanno delle gioie Tieravigliose che
nulla potra turbare.

E felice, insomma, colui che & huon cri-
stiano. Procuriamo pwse noi di essere di
quegfo numero o cosl profittare del racconto
del califfo, del pastore e della felicid.

-
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II segreto della felicita.

Hravi, nel secolo 1V nella citta di Colonia,
un celebre predicatore chiamato GioYanni
Taulero. Bgli era rinomato per la sua scienza
e per la suacaritd. . N

Entrp un giorno in una chiesa, e la.span?
dendo il suo cuore mnanzi al buon Dio, gli
chiese facessegli comoseere la“ miglior ma-
niera di servirlo. :
m?ll‘::rr?xlixfata la sua preghiera, usel di chiesa.
Sulla porta, stavasi accoccolato sopra un gra-
dino un povero, coperto appena di alcuni
wagchi stracci e cosl sﬁgm_‘ato c_he facevz}

ioTh a solo mirarlo; il suo yiso erd per meta |
consumato da un’ ulcera, aveva perduto un
braccio ed una gamba, ed il suo corpo era
coperto di piaghe orribili. ; 3
1+ buon Taulero, tocco da compassione, g
S'ayvicina, tira fuori dalla sua borsa una p1?-
cola pezza d’argento e salutando 1} povello'
womo « Buon giorno, mio caro amico » g
dice. To vi singwazio, Signore, rlspopde il po-
vero, ma io non ho ayuto alecun giorno cat-

tw';)‘:u.lero credette che lo sgraziato u}f@rmo
I’avesse mal compreso : « Io vi auguro 1‘1 bu?n
giorno,. gli-ripeté ; io vi auguro d esserqde:
lico e d’avere tutto quel che potete 1(_1051 tz'
rare. — Capisco bene, replica il mendicante;

4
Il Galant.0%10.

D
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ed io vi ringrazio della vostra caritd, mio
buon signore, ma il vostro augurio é gid a-
dempiuto da lungo tempo.

Questo buon uomo ha perduto la testa,
pensaya fra se stesso Taulero, oppure egli
¢ sordo, ed alzando la voce: « — Voi dun-
que non mi sentite ? gli grido, io viauguro
che siate felice.

«— Oh mio Dio, risponde il povero, non
vi eorrucciate, mio buon padrone; ma siate
certo ch’io v'intendo benissimo e nuovamente
vi rispondo che sono felicissimo, che ho tutto
quanto desidero, e che non ho mai un giorno
cattivo. » ’

Taulero fu i per crederlo folle; eravi pero
nel parlare di quell’uonio un tale accento
che lo colpi. Egli dunque s’avvicing a lui,
s1 mise a sedere al suo fianco e lo prego di
spiegargli il significato di quello che andava
dicendo:

«— Oh Dio! glidisse colla piti grande serm-
plicita il buon uomo, il fatto & chiarissimo.
Iq so, fin dall'infanzia, che Tddip & saggio,
gmsto e buono; fin dall'infanzia ho sofferto;
n}i assalito dalla crudele malattia che mi ha
divorato una parte del COTpo ; s0N0 sempre
st:}to povero.... Io ho detto a me stesso ; nulla
il arriva senza la volontd od il permesso
del buon Dio. Ora, il buon Dio sa meglio
di me quello che mi conviene, Egli mi ama
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come il proprio figlio.... 1o sono dunque cer-
tissimo che questi patimenti sono pel mio
bene. Io mi sono pure abituato a non voler
mai altro se non quello che vuole il buon
Signore ; s’Egli mi manda la malattia, io
1'accolgo come la benvenuta, come mia so-
rella; s’Egli mi da la sanitd, io la riceve e-
ziandio con gioia; se io non ho di che man-
giare, io digiuno volentieri in penitenza de’
miei peccati e di quelli degli altri, se non
ho di che vestirmi, io penso al mio Salva-
tore nudo nel presepio e sulla croce, ed io
mi trovo ancor pitt ricco di Lui; se io sof-
fro sulla terra, saro piu felice nell’ eterniti. ..
Che volete di pit? Io son sempre contento;
se piango d'un’occhio, io rido coll’altro; io
voglio tutto quello che-yuole Iddio, e nulla
voglio se non quello ch'Egli vuole ; io non
desidero altro che di far la sua volontd. Voi
vedete dunque, mio caro signore, che io
sono felicissimo, che non ho mai avuto un
cattivo giorno e che ho tutto quel che de-
sidero. »

Taulero non poteva trattenere le lagrime...
non aveva mai udito un discorso cosi bello;
egli diede al povero il suo mantello ed un
piccolo scudo, il solo che tenesse nella borsa;
e malgrado la piaga del suo viso, lo abbrac-
¢io con trasporto. ;

Rientrd poscia in chiesa, ringraziando il
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Signore d’avergli insegnaio la maniera piu
perfetta di servirlo.

Bgli si fece quindi, quanto gli fu possi-
bile, il discepolo e l'imitatore di quel santo
povero, e soleva dire, citando questa com-
movente avventura: La felicita ¢ possibile in
tutti gli stati. Tanto puo esser felice il po-
vero come il ricco, colui che soffre, come chi
sta bene. La felicitd sta dentro il cuore ed
In nessuna altra parte; si trova nelle dispo-
sizioni non nella posizione. Fate la volonta
di Dio, amate Dio, e voi sarele felice in qua-
lungue stato vi siate,

I1 Cenciaiuolo e la Suora di Carita.

Durante il terribile choléra del 1849, una
Suor?. di Carita fu chiamata presso un pdvel’o
cenciaiuolo del Sobborgo s. Giacomo di Pariei
dgve infieriva il flagello. Ella sale ad una( s Df1
ﬁtt.a st{'ettaesclxifosa, evitrova sopraun n;lfc:
c}no di stracs:i sdraiato un poyero vecchio
Non aveva né letto, né pagliericcio, neé len:
zuola e neppure una coperta! 11 m;)ribondo
non aveva che alcuni stracei sotto il capo
sc.)tto 1 piedi e sotto le braceia che t ~P”
distese 1n croce. 5l
T Vol state ben male, gli disse la Suora:
10 non posso lasciarvi cos;, Mentre.un vostr(;
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vieino vi freghera con questa droga, io cor-
rerd a cercare un lenzuolo in casa mia.

__ T inutile . disse dolcemente il mori-
bondo, conservatelo per un aliro; io sto per
morire €......

__ Ma, amico, voi soffrite troppo ; lascia-
temi fare, questo vi solleverd.

__ No, buona Suora, io non faro che in-
sudiciare il vostro lenzuolo.

— E fatto appunto per questo; lasciate
che io vada a prenderlo.

— No — no, Suora, ve ne supplico —

— Ma quale idea & dunque la vostra ?

__ Ebbene! se volete che ve lo dica, o
buona Suora, lasciatemi morire com'e morto
il Nostro Signore. disteso sulla Croce.

— La Suora non poté resistere a si pres-
sante preghiera. Del resto la malattia s'ag-
gravava precipitosamente. Essa si mise a
fregare il malato e vi stette  attorno finche
fu costretta a ritornarsene a casa.

Al mattino alle ore quattro, era gia sul
posto e chiese nuove dell‘infermo.

— Egli & morto, le dissero 1 vieini colle
lagrime agli occhi. Era I'angelo della casa.
Non soffriva mai che tra di noi vi fossero
delle divisioni, ci voleva sempre tutti buoni
amici. Agli uni insegnava le orazioni, agli
altri raccomandava di non giurare, Insommé
era il nostro ange.o, come lo chiamay:no tutti.
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— La Suora si ritiro melanconica, ma pur
consolata; melanconica per la morte del buon
gencmluolo, e consolata di veder tanta virtu
n mezzo a tanti patimenti, e tanto eroismo
nascosto sotto apparenze cosi umili.

I calzoni del Parroco.

11 parroco d’una piccola citth di Piccardia
’ntorna}m una sera a casa sua. Egli recitaya
il b.rextm.rlo cammin facendo. Due giovani
ufﬁc.mh. il cul reggimento era accasermato
nella citth, seguivano la stessa via. Essi sog-
ghxg?arono passando vicino al prete che con-
:im’xo la sua preghiera , e siccome cammi-
d_ae\-ta.no].d un be} passo, lo lasciarono presto

ietro di essi. Si misero a parlar di relicione
o piuttosto contro la religione, — Io non,
jI:)OSSO \(zle_del' i’preti — disse 1'uno, — Neppur
pu,m In;::;,e:ealtrc)l. -— (?19 che fanno & un
PO O—- la I‘el.lglone ¢ buona per
: 0 pet tanciulli. — I divoti
valgono piu degli altri. — S e

245! 4 icegl . ono anche peg-
giori. — Si d& piu ai poveri al]’ Gt
SR : poveri all’ uscita-dal
catro che alla porta della Chiess ¢
ﬂOtQt!:ezt‘Hediﬁcant]e conversazione ﬁfci'nter
T alla voce di un mendje: 7
ceva presso una siepe: i d:fednxtlfilicthe" et

diedero qualche soldo. L’infelico ,an gI}
nudo, pallido, scarno, languente G~
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__ Jo scommeito, disse uno degli ufficiali,
che il parroco gli dara niente. —

__ Vuoi che ci fermiamo per vedere ? —

_ Si, ma nascondiamoci, perché questa
gente, sai, fanno il bene quando son ve-
duti; ed egli darebbe per riguardo di noi.
Vieni, passiamo dietro la siepe, e staremo
11 vicino ad osservare e sentire. —

Tre o quattro minuti dopo, arriva il prete,
recitando sempre il suo ufficio. — IL povero
gli domanda 1’ elemosma.... 11 parroco alza
gli occhi, ¢hiude il libro e s'avvicina al men-
dicante: — Oh! povero figlio, gli dice fru-
gando in tasca, credo di non aver danaro
in dosso..... I due amici si toccarono col
gomito. — Te lo diceva bene — disse uno. —
Il parroco cercd per ogni parte, non troveo
un. soldo. — To non ho niente, mi rincresce

molto — ripeté. Ma osservando la nudita
di quel meschino: — Non avete dunque
niente da coprirvi  — No, buon Signore. —
Allora aspettate. — Depone a terra il suo

libro, osserva dalle due parti della via, se
nessuno arriva, sparisce un momento e Ti-
torna coi propri calzoni in mano. — Pren-
dete, mio povero amico, disse, presentandoli
all’ infelice. Eccovi almeno da vestirvi un
poco. Non lo dite a nessuno e pregate il
Signore per me. — J1 povero prese i calzoni
o Tingrazid il sacerdote, che ayviluppato nella
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sua sottana, continuo la sua strada e riprese
la sua preghiera.....
L’indomani, i due ufficiali si presentavano
al buon parroco per far la lor Confessione.
L’ingenua caritd del buon Sacerdote ayeva
convertito due anime.

Virtu della Polenta.

State a udire, miei lettori,
Forestieri, e cittadini,
Artigiani, e contadini
Con orecchia tutta attenta
La virtu della Polenta.

Non si pud saper di certo
Chi sia stato’linventore,
Ma sicuro un gran dottore
Colui fu ben- s'argomenta
Che fé il primo la Polenta.

Plinio dice, che inventata
Ella fu da Zoroastro
Nel compor un certo impiastro
Di farina acqua bollenta,
Che chiamossi poi Polenta,

Fama é pur che a Romol Remo
Da Minerva fu insegnata
Quando Roma fu piantata
Dalle prime fondamenta ;
Onde antica é la polenta.

La Polenta meria lode,

E colui che 'n dice male
Certo in zucca non ha sale,
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Ond’ é privo, o sempre stenta
D'aver fresca la Polenta.

Non v'é pianta a paragone,
Ch'abbia piu. virtu di questa :
Boeravve, uom di testa,

Piu de’ ceci, fave, e lenta
Preferiva la Polenta.
La vuol esser ben bollita,
Con il frullo ben menata ;
E cosi con sal mangiata
1l calor di molto aumenta
Nell'inverno la Polenta.

Dieci fette almanco almanco
Se ne devono mangiare
Se buen pro’ vi deve fare,
Se volete corpulenta

. Far la pancia di Polenta.

E un cibo da regina,

E vivanda degna elefta,
Se col burro € ben confetta;
Col formaggio si presenta

. A gran pranzi la Polenta.

E pietanza assai squisita
Se si forma con mostarda,
Coi tartuffi alla lombarda,
Cosiché niuno s'esenta
Di mangiar tale Polenta.

Se i gran Principi, e signori
La mangiasser rozza cotta,
Non avrebber mai la gol&,
Ch’ogni giorno li tormenta:
Mangin dunque la Polentd.

Giovanetti vispi e snelli
Su mangiate a pieha panzd



Di quest'ottima pietanza,

Né alcuno mai si penta

Dlesser pieno di Polenta.
Col presciutto e le bragiuole,

Con salsiccia e con salame,

E in pasticcio per le dame,

Delicata piu diventa;

Basta dir ch’ella é Polenta.
To lessi nell’Ariosto

Quando Orlando ne mangiava,

Corraggioso guerreggiava

Egli solo contro trenta

Per virtd della Polenta.
Quando pure il fiero Argante

Nella, guerra combatteva,

Un gran piatto ne prendeva,

Perché forte piu diventa

L'uom che mangia la Polenta.
Vi dird qui schietto schietto

Pid che voi ne mangerete

Sempre piu'sani starete,

Ché di mal mai non paventa

Quei che mangia la Polenta.
Per sanar lidropisia,

E la sordita d'orecchie,

11 vajuolo, e le petecchie,

Medecina é che spaventa

Un bel piatto di Polenta.
Voi seguaci di Galeno

Che Wansvit'n, Geran studiate,

Ogni libro al fuoco date,

Vostra cura tutta intenta

D'ordinar gia la Polenta.
Questa val per certi infermi,

Che patiscon frenesia

Questa sana la pazzia,

Cosi Ippocrate commenta:
Nihil melius quan Polenta.
sservate chi la mangia

Come in faccia resta rosso,
Ben carnuto, fresco, e grosso
Con la pelle luculenta

Del color non di Polenta.

Hai la tigna, oppur la rogna ?
Se tu brami di guarire,

La Polenta é un elexire,
Che risana senza stenta:

_ Mangia dunque la Polenta.

E un balsamo prezioso,
Medicina universale,

Che pud tanto, e tanto vale
Quanto tutte 1’elementa
S'é ben fatta la Polenta.

A chi fila e fa bottoni,

A chi cuce le camice
Sidenamie, e Galen dice:
La mestizia scaccia e svenla
Un pajolo di Polenta.

Se tu sei indebitato
Senza roba e senza bezzi
Questa mette il duol in pezzi,
Rende allegro, il cuor contenta
La gratissima Polenta.

Fu Bertoldo. cosi-astuto
Perché spesso ne mangiava,
E Marcolfa sempre dava
A suoi figli fette trenta
Ogni giorno di Polentd.



Voi filosofi alchimisti,
Che sudate nel lavoro
Di ridurre il ferro in oro,
Fate cuocer, che diventa
Color d'oro la Polenta.

Tanto i giovani, che i vecchi,
Gentiluomini, e mercanti,
D’ogni grado tutti quanti,

Se vuon stare allegramente,
Mangin sempre le Polente.
Giova ai matti, gicva ai sani,
Agli afflitti ed ai contenti
Fa guarire il mal de’ denti,
Ogni febbre violenta,
Applicando la Polenta.

La ricetta ¢ un quartarolo
Per quell'uom che non é ghiotto,
E pud senza alcun rimbrotto
Una donna esser contenta
Di sei libbre di Polenta.

Stia dunque ognun sicuro,
Che a stomaco digiuno
Non fara male veruno
11 mangiare la Polenta
Ogni mese‘volte trenta.

Benedetta questa sia,
Benedetto 1 inventore,

Benedetto il suo sapore,
Che ognun sazia, ognun contenta,
Viva sempre la Polenta
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L’educazione della gioventu.

Piu una pianta & di buona specie, un ani-
male di buona razza, tanto maggiore ¢ 1'e-
ducazione che esigono. La pianta di buona
specie non riuscird se le manea il terreno,
la coltivazione, il clima favorevole : I'animale
&i buona razza varra poco se sard stato male
allevato. Cosi accade dell'uomo. Quando si
irascura di far germogliare nel tempo di

“sua fanciullezza le semenze della virtu, e

non si estirpano le semenze del vizio, esse
metteranno profonde radici, e non potranno
pilt estirparsi se non con grandissime e
quasi insuperabili difficolta. Se volgiamo gli
occhi intorno a noi, dove troyeremo i pil
orribili delitti, le pit calcolate scelleragini ,
se non che nelle anime eroiche, quando ce-~
dono all’ascendente inevitabile delle perni-
ciose lezioni, e si lasciano trascinare dal
torrente dei cattivi esempi? Un buon naturale
diverrh tutto quanto pub immaginar di me-
glio se & ben coltivato ; ma se non lo ¢, diverra
pessimo. Non é dunque possibile il dire quanto
sia necessaria una buona educazione.
PLATONE.

Nei primi anni della fanciullezza si deve
avers gran cura della salute del faneiullo:
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s1 deve procurare di fargli un sangue dolce
con la scelta degli alimenti, e con un regimr%
di vita assai semplice. Bisogna regolare i suoi
pasti in guisa. che mangi sempre alle stesse
ore ; che mangi spesso secondo il bisogno,
ma regolarmente ; che non mangi fuori dei
soliti pasti, perche cip sopraccarica lo sto-
maco mentre sta facendo la digestione ; che
non mangi nulla di troppo gustoso che lo
ecciti a mangiare oltre il hisogno, e lo dis-
gusti degli alimenti i piu convenevoli alla
sua salute.

FENELON.

IL vitto dei fanciulli deve essere comunis-
simo e semplicissimo; ed io vorrei che non
si desse loro carne, prima che abbiano
passato almeno i due anni: la loro salute
Se ne troverebbe molto ayvantaggiata, ed il
loro temperamento sarehhe piu forte non solo
nei primi anni, ma anche per tutto il resto
di loro vita.

Se un fanciullo domanda da mangiare fra
un pasto e l'altro, dategli del pane asciutto
e non date giammai ghiottonerie: se ha fame
mangera il pane, se non ha fame non ¢ ne-
cessario che mangi. Cosi saranno obbligati
i fanciulli a mangiare né troppo, né piu spesso
di quello che la natura richiede.

E cosa utilissima ai faneiulli 1" ayvezzarli
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a levarsi di buon mattino : niente di fatti vi
ha di meglio per la salute. Ma se volete cho
si levino di buon’ora. fate che vadano di
buon’ora a letto.

La maggior parte dei fanculli sono gua-
stati anche nella loro salute per una male
intesa indulgenza, e per un preteso amore,
che in sostanza non é amore.

LocKE.

Modo di conservar la vista.

Non stancar mai gli occhi.

Evitar la luce troppo viva, specialmente
quando si esce da luoghi chiusi o dal sonno.

Non forzar gli occhi col leggere o lavo-
rare sotto una luce troppo debole, al chiaro
della luna o del crepuscolo o di un lume
semispento. i

Byitar di leggere in carrozza o in ferro-
via ; perché 1" oscillazione obbliga gli occhi
a variare ad ogni istante la loro tensione.

Lavorare di giorno, riposar la sera; la
luce artificiale non & buona amica dell’ oc-
chio.
. Nelle malattie d*occhi regolatevi secondo
1l consiglio di savi medici, non a vostro ca-
Priceio: 1’occhio é cosa troppo delicata per
trattarlo senza lo maggiori precauzioni.
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Gli occhiali rovinano agli uni la vista, ad
altri la conservano: quindi devesi pel loro
uso usare la massima circospezione.

Avvisi igienici per gli artigianl

Tipografi. — 1 compositori e.ssendo obbli-
gati a tener sempre fissi gli occhi, la loro vista
si stanca, e vanno soggetti ad indebolimento
di vista, tanto piu se il compositore }19. la
pessima abitudine di layorare fumando il suo
sigaro : il fumo del tabacco allora gli va agh
occhi e produce una irritazione sull” occhp
affaticato. Per evitare cotali inconvenienti .
smettano di fumare , almeno quando sono
avanti alla cassa: e di tanto in tanto, cioé
tre o quattro volte nella giornata, Tespirino
per qualche minuto 1'aria libera, e si lavino
oli occhi con l'acqua fredda.

1 correttori e scrivani debbono temere di
quattro cose: 1* Lo stare troppo lungamente
seduti. La vita sedentaria produce molte ma-

- lattie , specialmente la costipazione, e le
ostruzioni del basso ventre. 2¢ Il movimento
perpetuo della mano produce spesso intorpi-
dimento. 3¢ Tenere continuamente lo sguardo
fisso, particolarmente sulla carta bianca ed
al chiaro luimne del petrolio, produce a lungo
andare la oftalmia. Si adoperi la sera, se e
possibile, carta turchinetta, ovvero si usino
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le lenti affumicate. 4* L'attenzione prolun-
gata porta dolori di capo. Per evitare per
quanto ¢ possibile, tali mali, non prolun-
ghino eccessivamente il lavoro, ma prendano
un poco di riposo passeggiando per alcuni
minuti all aria:libera: scrivano se & possi-
bile, stando in piedi; non iscrivano durante
la digestione; non istiano troppo curvati sul
tayolo: il fumare tabacco, specialmente il
sigz}ro, mentre si scrive, ¢ incomodo e per-
nicioso.

Tutti 1lavoranti di cose minute, che hanno
bisogno ne’ loro lavoridiservirsi della lente,
o che devono sforzare la loro vista, sona sog-
getti alla miopia: a prevenire questo incon-
veniente, desistano ad intervalli dal lavoro,
e procurino di lavorare col lume quanto meno
¢ possibile.

Cuochi. — 1 cuochi dovendo stare esposti
alla quasi continua azione del fuoco, vanno
soggetti alle asme, cefalgie, apoplessie. Al-.
tre volte, passando bruscamente dal caldo
al freddo, contraggono reumi, catarri, pe-
ripneumonie. Ad evitare questi malori, gio-
vera una grande sobrietd, e guardarsi dal-
l’a.bu'so degli aromati, del vino, e specialmente
dc¥ liquori spiritosi: procurare che la cucina
o il lu.boratorio sia arioso , accio non solo
non vi si soffra troppo calore, ma affinche
1on vi si accumulino le esalazioni, gli odori,

Il Gelantuomo., 2
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ed il gas che si sprigionano sia dal carbone,
sia dagli oggetti-che sono al fuoco : fare at-
tenzione di non uscire dal fuoco all' aria
fredda bruscamente.

Commissionieri. — Coloro che debbono cam-
minar molto, vanno soggetti, coll’andar del
tempo, ad ernie, all’ asma , alle emottisi.
Quando imprudentemente, allorché sono stan-
chi e riscaldati, si fermano all’ombra, ¢ di
pitt bevono acqua fredda, vanno soggetti alla
peripneumonia. Una corsa troppo precipitosa
puo produrre 1’ orina sanguinolenta. ovyero
I evacuazione di sangue invece di orinaj
malattia pericolosissima. Finalmente 1' in-
grossamento della milza & malattia alla quale
piu facilmente vanno soggetti. Per preser-
varsi da tali pericoli, vi vuole prudenza, por-
tare cioe il cinto, non fermarsi mai intera-
mente, quando si & sudato specialmente so
si e espost_l alle correnti: portare un leggero
corpetto 'dl flanella anche nell® estate ; non
bere mai acqua fredda quando si & sudati,
ma solta}nto.smacquax'si la bocea con acqua
alla Iordmarm temperatura, ed una mezz’or
dopo’ bere del vino adacquato.

Fabbri. — 1 forrai ed i magnani che la-
vorano alla forgia, e battono il martello ,
soffrono gonfiezza ed intormentimento di
braccia: fissando lo sguardo nel ferro ro-

vente, gli occhi loro si fanno cisposi. Quei

&
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che lavorano con la lima sono soggetti alle
incuryature della spina dorsale. Ogni sera
prima di andare a letto si*freghino‘le mem-
bra, o con le mani nude o unte d’ olio, o
meglio con flanella. Silavino spesso il petto,
il collo, le braccia e i piedi; non fissino gli
occhi sul ferro scintillante ; piti volte al giorno
si lavino gli occhi con acqua f{resca; e,
quando cessano dal martellare, stiano ritti
e con la testa alta.

Falegnami. — 1 lavoranti in legno legna-
iuoli ebanisti, segatori, tornitori, in generale
vanno soggetti alla incurvatura della spina
dorsale, ed alle varici: per il primo incon-
veniente, facciano di tanto in tanto un poco
di pausa, nel qual tempo tengano bene ritto
il tronco, ed il capo alto: i giovani si abi-
tuino a dormire alla supina, e con testa bassa.
I segatori cambino spesso di posizione, cioe
quello che-¢ di sopra vada di sotto, e vice-
versa. I tornifori di tanto in tanto cambino
piede nel far girare la ruota. Non appena
si vededilatare una qualche venanelle gambe,
si metta subito la compressa elastica.

Lavandai. — Le lavandaie, perche restano
continuamente nell’ aria umida, cadono fa-
cilmente in idropisia: per 1'inumidirsi dei
piedi, vanno soggette a malattie proprie del
loro sesso. Procurino di nudrirsi di buon
pane ¢ cibo sostanzioso, ¢ di here un poco
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di vino. Cessando dal lavare, si allontanino
dall’acqua, si asciughino i piedi, e li freghino
con un poco dispirito di vino ; indossino ve-
sti asciutte: non asciughino i panni in casa.

Agricoltori. — T bruschi cambiamenti di
atmosfera sono sommamente nocivi. Per que-
sto i lavoratori'di campagna, sebbene robp-
tissimi, sono soggetti a reumi, catarri, febbri
intermittenti, pleuritidi, oftalmie, angine
coliche ecc. Per evitare tali mali, quando
sono sudati, non iscemino le loro vesti, non
hevano acqua fredda, non si fermino all’om-
bra. Quando cessano un layoro faticoso; co-
pransi meglio ; non passino dal caldo al
freddo bruseamente. '

Infermieri. — Gl'infermieri, specialmente
degli ospedali, mantengano in gran pulizia
il Toro- corpo , lavinsi sovente le mani con
acqua ed aceto, rinnovino spesso 1'aria, fac-
ciano moderato uso di vino generoso.

Fonditori. — 1 fonditori di metalli , pér
le emanazioni del piomho o del rame, S0no
soggetti alla cosi detta colica di piombo, per-
ché prodotta da quel metallo: sono soggetti
a tremore di mani, paralisi, ostruzioni, al-
I"innerimento dei denti. Gioverd tener la
bocca chiusa, velarsi le narici, lavarsi spesso
il viso con acqua, sciacquarsi la bocea, ayere
le officine molto aerate, ¢ mantenere il ventre
libero con blandi purganti olcosi,
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Le arti che non abbiamo numcrate pos-
sono facilmente raffrontarsi ad una di queste.
I precetti che abbiamo dati sono da vero
amico; ma il precetto migliore & -di avere
sempre quella contentezza che ¢ il frutto
della pace di coscienza, e che rende dolci
e piacevoli i doveri pitt pesanti.

RICETTE
Conservazione delle patate.

11 easo ha fatto scoprire un mezzo econo-
mico ¢ sicuro per conservare perfettamente

~ le patate. Il Giornale delle conoscenze utili

riporta questo fatto. Un proprietario campa-
gnuolo aveva fatto porre in una cantina una
porzione della sua raccolta di patate: for-
zato a fare un viaggio impreveduto, dimen-
tico le sue patate e non le rivide che alla
seguente primavera: credeva trovarle tutte
guaste e germogliate. e le troyo invece sa-
nissime e come raccolte allora: ne mangio:
ed il gusto cra ecccellente. Cerco allora la
cagione di tale fenomeno, e vide che la can-
tina ove erano le patate aveva prima servito
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per magazzino di carbone, e che la polvere
del carbone aveva conservato le patate; la
esperienza & stata ripetuta sempre con bhuon
Suceesso.

Vi ¢ anche un altro modo di conservare
questo prezioso tubero, ed ¢ il seguente. Si
prendono le patate prima che abbiano syi-
luppato il pitt piccolo segno di germinazione,
si pongono in un vaso, ¢ si getta sopra esse

dell’acqua bollente, 6 si lasciano raffreddare

in quella : si stendono poscia in luogo aseciutto
ed arioso, si preservano dal gelo, e cosi si
conservano perfotfamente fino alla nuova
raccolta.

Con lo stesso wetodo possono conseryarsi
le cipolle senza che germoglino.

Caffé economico e salubre.

hﬂell abitudine in cul si ¢ di prendere il
caffe, e nello stato di carezza doi generi, la
s e 3 Hlo 3 G e
famiglia chl operaio va -a comperare il cosi
detto caffé macinato, che & soggetto a mille
frodi. ralmente in g ¢ '
ot Gegelalm‘entc in qu(‘eHd polvere o non
Vi ¢ punto caffe, o ve ne & pochissimo e di
pessima qualitd : vi sono aleuni che vendono
per polvere da caffé la polvere di ghiande
abbrustolite, mescolata con cicoria, e qual-
che essenza di caffé per 'odore. La liherts

71
del commereio, degencrata in licenza, fa si
che si sorvegli poco o punto le frodi di certi
commercianti. Ecco la ricetta per avere un
caffé buono , economico, ¢ che non urta i
nervi.

Prendete due parti di buon caffe di Por-
toricco, ponetelo nel brustolatoio, ¢ comin-
ciate «d abbrustolare ; quando il caffé si sara
bene scaldato e mandera fuori il primo odore
agoiungetevi quattro parti (ossia il doppio
del peso del caffe) di orzo di buona qualita
¢ bene nettato ; centinuate ad abbrustolare
insieme fino al punto conveniente; ponete
il tutto in un vaso di terra verniciato
che non serva ad altri usi; coprite subito
Is. bocca del vaso con carta collata (non
con cartasuga ), ponete sopra un panno a
pitt doppi per lasciare uscire il calorico, ed
impedire la evaporazione della esscnza :
quando ¢ freddato, mettete il suo coperchio
al vaso, e riponetelo in luogo asciutto. Ma-
cinate il caffé quando volete farlo, ed avrete
un caffé buono, salubre, ed economico, senza
che per nulla alteri il sistema nervose.

Per avere noci fresche nell’ inverno.

Prendete delle noci seeche, lasciatele per
cingue o sei giorni nell’acqgua ben netta che
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avrete cura di rinnovare ogni giorno: ponete
nell’acqua un poco di sale, che serve a to-
gliere alle noci quel piccolo gusto astrin-
gente che hanno preso nel seccarsi. L'umi-
ditd penetra per i pori del guscio, fa rigonfiare
la midolla, e rende alla pelle il suo giallo
ed il suo amaro, e si stacea facilmente, la-
seiando la noce bianca e dolee come se fosse
raecolta allora.

Conservare le frutta.

-Ponete le frutta che volete conservare in
un barile ben chiuso, con della crusca per
impedire che si ammacchino. Naturalmente
debbono essere scelte frutta non bucate, ¢
non ammaccate. Chiuso bene il barile, pone-~
telo in un barile pit grande, ed cmpiete
Tintervallo di acqua. Le frutta si conserve-
‘anno intatte per=lungo tempo, e potranno
in quel ‘modo esscre ftrasportate anche in
America.

Dare il brillante all’oro.

Tutte le manifatture in oro hanno pit o
meno di lega: quanto maggiore ¢ la parte
di rame unita all’ oro, tanto piu sollecito ¢
maggiore ¢ 1 'oscuramento del metallo, Per
rendere dunque agli oggetti in oro il loro
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primo splendore, e renderli-come nuovi, si
prenda un’oncia di sale ammoniaco, si metta
in un mezzo litro di acqua, ¢ lascinsi bollire
per alecuni minuti in quell’acqua gli oggetti
d'oro; e si asciughino hene con pannolino
netto. £

Morsicature di api, vespe, ed altri insetti.

1l sig. Desvaux, gia direttore del grardino
botanico di Angers, assicura, dietro moltis-
sime esperienze da lui fatte, che si puo to-
glicre all'istante il gonfiore ed il dolore ca-
gionato dal pizzico di quegl'insetti, ed anche
dal pizzico delle ortiche, fregando la parte
offesa col succo di un’erba aromatica, come -
timo, menta, maggiorana, ramerino ecc. Se
1’ erba aromatica fosse tale da non potere
subito estrarne il succo, basta masticarla ed
applicarla.

Conservare il brodo.

Ad ognuno piace una huona minestra con
brodo, ma il povero che non pud avere piu
piatti di carne, mon pud ogni giorno, spe-
cialmente in estate, mangiare il lesso: con-
servare il brodo per uno o due giorni in
estate ¢ assai difficile : ecco dwique come
si fa. Si fa il primo giorno il brodo un poco
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pit abbondante di quello che ci voglia per
la minestra di famiglia: dopo desinato, si
riempe la pignatta con acqua ed il resto del
brodo, e vi si mettono tutte le ossa della INDICE
carne, e si lascia boMire piano piano per
alcune ore: si cola il brodo e si lascia per A
il giorno dopo: se quando si vuole usare,
si sente che ¢ alquanto inacidito, si pone per
ogni litro di brodo una presa come di ta-
baceo, di bicarbonato di soda: quando il
brodo bolle, fa una schiuma hianca che si My

. . - . . \
toglie: in questo modo si mantiene il brodo, \
fino a tre o quattro giorni, sempre buono. -
3 3
Scrittura d’oro o d’argento. : AiL'Amico LETTORE . . . . . . pag.: 3
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il che non avviene dell’oro e dell’argento. 1l Sacco di perle o e
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