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PRESENTACION

Los HDB se renuevan. Los cambios acelerados y profun-
dos de la sociedad, tanto culturales y cientificos, como religiosos
y sociales han incidido violentamente en la misma esencia del
matrimonio y la familia. De manera particular, el Concilio
Veaticano y otros Documentos del Magisterio, tanto del Papa
como de los Obispos, han trazado caminos nuevos a los matri-
monios cristianos. Toda esta serie de cambios estaba gravitan-
do fuertemente sobre los HDB y se sentia la necesidad de una
nueva orientacion en los temas fundamentales de iniciacion. A
consecuencia de todo esto, se ha procedido a una amplia rees-
tructuracion de la formacion inicial.

Los tres aios de iniciacion se han reducido a dos. Los temas
han sido reelaborados totalmente, tomando como base la doc-
trina del Concilio Vaticano 11 y los documentos posteriores. Se
ha dado una importancia bésica a la palabra de Dios, que se
toma como fundamento de toda la reuniin. Se insiste en cada
tema sobre la necesidad de tomar un compromiso, que no solo
se ha de realizar dentro de la familia, sino que tiene también
que legar a la sociedad. Se intercalan, al final de los temas,
lecturas para esclarecer o profundizar en el tema. Toda una
serie de aspectos nuevos que han de ser con seguridad validos
para la formacion de los esposos J para la vivencia de su fe y
de su matrimonio.



Tres criterios ha seguido el autor, al confeccionar estos te-
mas:

— Presentacion asequible del mensaje cristiano sobre el
matrimonio y la familia.

— Perspectiva salesiana, haciendo relacion al nombre y al
hombre que los distingue, Don Bosco.

— Ayuda para crear un cima de reflexion, oracion y
compromiso en el grupo. ‘

Quiera Don Bosco que esta renovacion de «sus Hogares»
sea luz y fuerza para muchos esposos cristianos.
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I
EL AMOR,
REALIDAD FUNDAMENTAL
DE LA VIDA HUMANA

LECTURA BiBLICA: Lc 10, 29-37,0 1.2 Cor 13, 1-13.
ORACION:

® Gracias al Sefior porque nos ha amado primero, porque
nos ama y vivimos de su amor.

® Pedir que nos ayude a calar en la profundidad y exigencia
del amor.

@ Pedir que nos ayude a comprometernos a practicar y vivir
el amor en la vida cotidiana.

INTRODUCIENDO EL TEMA

En este primer tema intentamos, primero, una aproximacién
psicolégica al amor como realidad bdsica de la existencia hu-
mana. Sefialamos algunos de sus elementos para superar la am-
bigiiedad que subyace al término «amor», y aludimos finalmen-
te al sentido que tiene en la vida cristiana.

Ciertamente, cada uno de estos puntos necesitarfa un desa-
rrollo m4s amplio. Ofrecemos simplemente algunas pistas. El
grupo pue‘de fijarse en alguno de los puntos que estime m4s in-
teresantes.
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EXPOSICION DEL TEMA

Los hombres, en todos los tiempos y culturas, nos enfrenta-
mos con un problema decisivo para la realizacién de nuestra
existencia: cémo superar la soledad, el aislamiento, la indivi-
dualidad. Y la respuesta mds satisfactoria se encuentra en lo-
grar la unién con otra persona, la comunién con los demis, el
amor. '

Los psicélogos confirman que este deseo de unién interper-
sonal es el impulso mds grande del hombre. Constituye la pa-
sién mds fundamental; la fuerza que sostiene la raza humana, la
familia, la sociedad.

Pero la palabra amor es hoy tan trafda y llevada, que ya de
entrada nos encontramos con el primer problema: éa qué lla-
mamos amor?

1. La doble direccién del amor

En un primer momento podemos distinguir el amor que re-
cibimos y el amor que damos. Somos conscientes que el amor
rectbido de los otros es un factor determinante para nuestro de-
sarrollo y equilibrio. Necesitamos del amor de los otros. Nece-
sitamos ser amados y queridos. Y esto de tal manera, que nues-
tra misma capacidad de amar y de vivir el amor, depende de
haber recibido un amor auténtico.

Y el amor recibido tiende a ser amor activo. Y en él encon;
tramos la caracterfstica predominante del amor: «dar». El amor
es principalmente don, donacién gratuita, entrega no de las co-
sas propias sino de la totalidad de uno mismo.

2. Algunos elementos fundamentales del amor

Ciertamente que el amor es una realidad polivalente y pre-
senta multiples elementos. Los mds comunes a todas las formas
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de amor son los siguientes: el cuidado, la afirmacién y promo-
cién del otro, la responsabilidad, la reciprocidad.

a) E/ cuidado

Ante todo, el amor implica c#idado. No nos parecerfa sincero,
por ejemplo, el amor de una madre que descuidara a su hijo.
Creemos en su amor si vemos que lo cuida, que se preocupa de
alimentarlo, bafiarlo, proporcionarle toda su atencién en muilti-
ples detalles. Podrfamos decir, en este sentido, que el amor es
la preocupacién y cuidado activo por la vida de lo que amamos.

. b) Afirmaciin y promociin del otro

El amor significa también, aprobar, definir como bueno.
Amar algo o a alguien significa afirmar: «es un bien que tu
existas». El amor es afirmacién’del otro. Y esto supone acoger,
confirmar, aprobar. Supone e implica querer al otro como per-
sona libre y auténoma.

Pero, ademds, es voluntad de promocién. Quien ama, quiere
la existencia, el desarrollo y crecimiento del amado. Y en este
sentido, la promocién del individuo tiene que manifestarse
también en un esfuerzo de justicia.

c) La responsabilidad

Ser responsable significa, sobre todo, estar dispuesto a res-
ponder. La persona que ama, responde. El amor comprende
que la vida del «préjimo» no es un asunto solo del prdjimo,
sino que es también un asunto propio. Y por ello, amar a una
persona, implica sentirse responsable de su vida y de sus capa-
cidades humanas.
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d) Reciprocidad

Los mismos elementos sefialados sugieren que el amor tien-
de a la reciprocidad. La reciprocidad est4 fundada en un inter-
cambio y relacién que debe mantener la identidad de ambos
sujetos. Pero la reciprocidad no es un dato inicial con el que se
cuenta sin m4s. Es m4s bien una tarea que hay que emprender
constantemente.

La regla de oro de la reciprocidad se puede formular asf:
«haz a los otros lo que quieras que te hagan a ti mismo». Y esto

es, sin duda, el principio fundamental y universal de la morali-
dad.

3. Elamor en la vida cristiana

Hasta ahora hemos hablado del amor en una perspectiva an-
tropoldgica, y lo hemos visto como la realidad mds importante
de la vida humana. El cristianismo supone una reflexién muy
rica y profunda en torno al amor. La revelacién nos habla de
un Dios-Amor que envfa y dona su Hijo a los hombres «para
que tengan vida en abundancia». Dios es la fuente del amor y
de su amor participamos porque somos «hijos de Dios».

La revelacién nos habla del amor de Dios y de la respuesta
humana a este amor, que se manifiesta en amor a Dios y amor
al préjimo; y nos propone el amor como el mandamiento prin-
cipal, sintesis y compendio de todos los demds. Cfr Mc
12,28-34; Mt 22,34-40; Lc 10,25-28; Rom 13,8-10.

Dios amé tanto al mundo y a los hombres, nos dice San
Juan, que nos dio a su Hijo. El amor divino llega a la humani-
dad por medio del Hijo. La vida de Cristo puede resumirse
como un desbordamiento del amor. El origen del aconteci-
miento de la salvacién es el amor de Dios. '
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Se trata de un amor recfproco, un amor-alianza. Dios hace a
los hombres «amigos». Jestis ama y exige la respuesta activa del
hombre. El hombre ha de amar «como am6 El». Aquf estd la
novedad cristiana del amor. Se trata de un mandamiento «nue-
vo» porque El lo ha manifestado y vivido de una manera nue-
va: hasta la donacién de la vida, hasta el extremo, hasta la en-
trega total. Es no sélo la norma y mandamiento primero, sino
también el signo distintivo, el carnet de identidad del cristiano.
Cristiano es el que ama, el que permanece en la caridad. De el
amor se derivan todas las exigencias de la vida cristiana y en el
amor se concentran. La cuestion capital para el cristiano no es
qué debo hacer, sino como debo amar. Y la perfeccién se cen-
trard en el grado supremo del amor y en la entrega plena a
Dios y a los hombres.

¢Cémo podemos presentar y vivir hoy el mensaje evangélico
de la caridad? Es un hecho que el amor llena todo el evangelio.
Pero sin una traduccién a los actuales valores culturales pierde
su valor y significado. Por todo ello, el cristiano tiene que es-
forzarse por transmitir y testimoniar el amor evangélico a tra-
vés de los valores que hoy resultan mds estimados: sentido co-
munitario y altruista, solidaridad con los pobres, compromiso
con la justicia y la libertad. El amor evangélico tiene que ofre-
cer hoy una respuesta a los problemas planteados a nuestra so-
ciedad. _

. El amor cristiano es una fuerza social. Tiene mucho que ver
con el desarrollo, la prémocién, la paz y la justicia. El amor no
puede ser algo abstracto. Tiene que vivirse y manifestarse en la
realidad y en la concretez de la vida.

LECTURAS

«La clase mds fundamental de amor, bdsica en todos los ti-
pos de amor, es el amor fraternal. Por él se entiende el sentido
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de responsabilidad, cuidado, respeto y conocimiento con res-
pecto a cualquier otro ser humano, el deseo de promover su
vida. A esta clase de amor se refiere la Biblia cuando dice: ama
a tu préjimo como a ti mismo. El amor fraternal es el amor a
todos los seres humanos; se caracteriza por su falta de exclusi-
vidad. Si he desarrollado la capacidad de amar, no puedo dejar
de amar a mis hermanos. En el amor fraternal se realiza la ex-
periencia de unién con todos los hombres, de solidaridad hu-
mana, de reparacién humana. El amor fraternal se basa en la
experiencia de que todos somos uno. Las diferencias en talento,
inteligencia, conocimiento, son despreciables en comparacién
con la identidad de la esencia humana comiin a todos los hom-
bres. Para experimentar dicha identidad es necesario penetrar
desde la periferia hacia el micleo. Si percibo en otra persona
nada mds que lo superficial, percibo principalmente las diferen-
cias, lo que nos separa. Si penetro hasta el nicleo, percibo
nuestra identidad, el hecho de nuestra hermandad.»

FROM E., E/ arte de amar, p. 61

«En las nuevas generaciones son muchos hoy los que pien-
san que no tienen derecho a fracasar en su vida de amor. Atra-
pados en los cambios de todo tipo que les hacen andar revolo-
teando, inquietos ante las incertidumbres del porvenir, quieren
proveerse de un punto de apoyo sélido: una relacién privilegia-
da con un hombre, con una mujer. Desean amar, ser amados.
Quieren construir una pareja armoniosa y duradera. ¢Habr4
algo mds sencillo y natural? ¢No sucedfa asf en otros tiempos?
La promesa del amor hace vivir, desear, dar, recibir, adquirir
compromisos cuyas exigencias no se pueden medir con antela-
cién. En otro tiempo el amor sigue siendo resorte en la vida
personal, impulso hacia el otro, equilibrio del cuerpo social. ..
Para los creyentes existe la figura de Cristo, lo mismo que una
luz en las tinieblas. En El, el amor se arraiga en la fe y en la es-
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peranza y €l es el objetivo de la fe y de la esperanza. Creer y es-
perar en el otro, en cualquier otro, es lo esencial de la conducta
cristiana, que sigue a Cristo. Casado o soltero el cristiano estd
predestinado a hacer de su historia sexual y de su historia de
amor un lugar de signos de la gratuidad del amor de Dios. Esto
supone al principio que €l corra el riesgo de amar, de compro-
meterse, hasta de fracasar. Dios no pide que se abstenga de ac-
tuar o que se reserve para éL Pide que se comprometa en su
cuerpo de deseo, en su corazén y en todo su ser para intentar
decir algo de la grandeza y de la nobleza, de la altura y profun—
didad de su amor.»

DONVAL A, Un porvenir para el amor p. 5y 8.

PARA EL DIALOGO

1. <En qué sentido el amor es la realidad bdsica y funda-
mental de la vida humana?

2. ¢Qué elementos incluye e implica el amor?

3. ¢Es posible enmarcar toda la vida cristiana bajo el signo
del amor?

4. <Qué significa que la caridad es la norma suprema de la
vida cristiana? el amor anula la ley? dla sustituye? ¢la suprime?
dqué pensar de todo esto? éQué sentido tiene la afirmacién:
«ama y haz lo que quieras»?

5. Muchas veces se dice que en la vida cristiana hemos de-
formado la caridad. ¢Cuidles serfan estas «deformaciones»?
dCudl es el rostro y el sentido verdadero del amor cristiano?
<Cudles pueden ser hoy sus exigencias mds importantes?

COMPROMISO PARA EL MES: puede surgir de algunos de los
puntos del tema o del didlogo.

EUCARISTIA o bien ORACION PARTICIPADA POR TODOS.

17



II
EL AMOR CONYUGAL

LECTURA BIBLICA: Ef 5,25-33.

ORACION:
® Accidn de gracias por el don del amor conyugal.
® Pedir al Sefior que nos ayude a amarnos miituamente y re-
cfprocamente, como El ama a la Iglesia.

INTRODUCIENDO EL TEMA

Después de haber tratado del amor en la vida humana, nos
centramos en el amor de los esposos. El amor conyugal es el
fundamento del matrimonio. Veremos su centralidad en la vida
matrimonial y algunas de sus caracterfsticas a partir del magis-
terio de la Iglesia. Es importante la reflexién y el estudio sobre
esta realidad, precisamente porque constituye la base de la vida
de los esposos.

EXPOSICION DEL TEMA

1. El amor conyugal, centro de la vida matrimonial

Para el magisterio de la Iglesia —cuyo pensamiento estd am-
pliamente expresado en el Concilio Vaticano Il y en la encicli-
ca «Humanae vitae» el amor conyugal es el centro y el cora-
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ne su fuente suprema en Dios que es amor». Que el amor con-
yugal sea el elemento central de la vida de los esposos es la

El motivo de la importancia de dicho amor estd en que «tie-
ne su fuente suprema en Dios que es amor». Que el amor con-
yugal sea el elemento central de la vida de los esposos es la
consecuencia légica del hecho que el amor es el elemento cen-
tral de toda la vida, como explicdbamos en el tema anterior.-

Naturalmente, en la vida concreta, el amor entre las perso-
nas se expresa segun el tipo de relaciones que de hecho existe
entre ellas. La diversidad de las relaciones se expresa en diver-
sos tipos de amor: materno, paterno, fraterno, etc. Entre los es-
posos se expresa en la situacién de cényugés y se encarna en
un tipo de vida que requiere una mutua, {ntima y total entrega.
El amor conyugal, pues, es el amor que se manifiesta en las
modalidades ofrecidas y requeridas por la situacién conyugal.

2. Algunas caracteristicas del amor conyugal

El Concilio Vaticano II, al hablar de esta realidad del amor
conyugal, dijo: '

«Este amor, por ser un acto eminentemente humano
—ya que va de persona a persona con el afecto de la
voluntad— abarca el bien de toda la persona y, por tan-
to, enriquece y avalora con una dignidad especial las ma-
nifestaciones del cuerpo y del espfritu -y las ennoblece
como elementos y sefiales especificas de la amistad con-
yugal. El Sefior se ha dignado sanar este amor, perfec-
cionarlo y elevarlo por el don en especial de la gracia y
de la caridad. Un tal amor, asociando a la vez lo humano
y lo divino, lleva a los esposos a un don libre y mutuo de
sf mismos, comprobado por sentimientos y actos de ter-
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nura, impregna toda su vida; mds ain, por su misma acti-
tud crece y se perfecciona. Supera, por tanto, la actitud
puramente erética, que, cultivada con egofsmo, se desva-
nece rdpida y lamentablementex (GS., 49.)

El texto describe, pues, el amor conyugal y hace resaltar los

.

siguientes aspectos:

— Es un amor que busca el bien de toda la persona.

— Lleva a los esposos a la donacién mutua y libre de sf mis-
mos.

— Impregna toda la vida de los esposos.

— Es un amor dindmico: es decir, estd llamado a crecer y a
perfeccionarse.

— Se expresa y realiza en la unién fntima y en la donacién
reciproca.

Por su parte, Pablo VI en su enciclica «<Humane vitae» desta-
ca también las notas y caracterfsticas del amor conyugal.

a) Se trata de un amor «humanon, es decir, sensible y espi-
ritual al mismo tiempo. Se desarrolla por medio de todas las fa-
cultades humanas; no es sélo fruto del instinto o del sentimien-
to. Se explicita y crece en cada momento de la vida de los espo-
$OS.

b) Es un amor «total». Por él, los esposos comparten todo
sin reservas ni cdlculos. Se entregan por completo al otro cén-
yuge sin esperar recibir nada, deseando sélo enriquecerlo con
gozo y generosidad.

¢) Es un amor «fiel y exclusivo hasta la muerte». Asf es
como ellos lo conciben, y ése es en realidad el sentido mds
profundo del amor, conyugal. El amor auténtico es un amor
definitivo. Amarse para un cierto tiempo no tiene sentido.
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d) Es, finalmente, un amor fecundo, destinado a prolon-
garse y a suscitar nuevas vidas. Los hijos son, sin duda, el fru-
to més excelente del amor conyugal y quienes, incluso, pueden
contribuir a acrecentar diché amor.

3. El compromiso del amor cbnyugal

Al hablar de sus caracterfsticas hemos resaltado que no se
trata de un amor estdtico. No se trata, desde luego, de un amor
realizado de una vez para siempre. Sucede a veces que muchas
parejas piensan que al llegar al matrimonio han llegado a la ple-
nitud del amor. La realidad es otra. El matrimonio es el co-
mienzo. El amor tiene que ir creciendo en la vida de los espo-
sos. Y esta-es la tarea y la misién primera que tienen: intensifi-
car y acrecentar su amor. El Vaticano II les dice que tienen que
dar «testimonio de su fidelidad y armonfa en el mutuo amor»
(GS., 49). Y es indudable que hoy nuestra sociedad necesita de
este testimonio: el testimonio del amor de los esposos cristia-
nos.

Ademis, es un hecho que si su amor no crece y se desarrolla,
automdticamente ird disminuyendo y derrumbiéndose. Por ello,
es imprescindible la atencién y cuidado recfproco de los cényu-
ges para favorecer y fortalecer el don del amor que Dios les
concede.

LECTURAS

«Bajo esta luz aparecen claramente las notas y las exigencias
caracterfsticas del amor conyugal, siendo de suma importancia
tener una idea exacta de ellas.

Es, ante todo, un amor plenamente bumano, es decir, sensible
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y espiritual al mismo tiempo. No es, por tanto, una simple efu-
sién del instinto y del sentimiento, sino que es también y prin-
cipalmente, un acto de la voluntad libre, destinado a mantener-
se y crecer mediante las alegrfas y dolores de la vida cotidiana,
de forma que los esposos se conviertan en uri sélo corazén y
una sola alma y juntos alcancen su perfeccién humana.

Es un amor #otal, esto es, una forma singular de amistad per-
sonal, con la cual los esposos comparten .gencrosamente todo,
sin reservas indebidas o cdlculos egofstas. Quien ama de verdad
a su propio consorte no lo ama sélo por lo que de €l recibe,
sino por s{ mismo, gozoso de poderlo enriquecer con el don de
sf.

Es un amor fie/ y exclusivo hasta la muerte. Asf lo conciben el
esposo y la esposa el dfa en que asumen libremente y con plena
conciencia el empefio del vinculo matrimonial. Fidelidad que a
veces puede resultar dificil, pero que siempre es posible, noble
y meritoria; nadie puede negarlo. El ejemplo de numerosos es-
posos a través de los siglos demuestra que la fidelidad no es
s6lo connatural al matrimonio, sino también manantial de feli-
cidad profunda y duradera.

Es, por fin, un amor fecundo que no se agota en la comunién
entre los esposos, sino que estd destinado a prolongarse susci-
tando nuevas vidas»

PABLO V1, Carta enciclica «<Humanae vitae», n. 9.

PARA EL DIALOGO

1. De un modo global écreéis que es realmente el amor lo
que impulsa a las personas a contraer matrimonio, o hay otros
motivos? ¢Tiene sentido un matrimonio sin amor?
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2. ¢Cémo entendéis el amor conyugal? ¢Qué elementos y
caracterfsticas os parecen mds importantes?

3. dCudles son las exigencias méds importantes del amor en-
tre los esposos?

4. ¢Cémo crecer en el amor? ¢Cémo dar hoy testimonio de
amor? :

COMPROMISO en orden a desarrollar y vivir el amor conyugal.
EUCARIST{A u ORACION DE FIELES.
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III
EL MATRIMONIO,
COMUNIDAD DE VIDA
Y DE AMOR

LECTURA BIBLICA: Gen 2,18-25.

ORACION:
® Dios es comunidad de amor y nos llama a vivir el amor
formando comunién, comunidad. Accién de gracias y pe-
ticién para que su grac1a nos ayude en nuestra tarea y
compromiso.

INTRODUCIENDO EL TEMA

El amor conyugal se vive y se expresa en una comunidad.
Hombre y mujer forman un hogar. Estdn llamados y destinados
a vivir, crecer y realizarse juntos, en comunién. Queremos re-
flexionar en este tema sobre esa comunidad de vida y amor que
son y forman los esposos. Y nos fijamos, principalmente,‘en la
tarea y compromiso que tienen de construir esa comunidad.
Porque la comunidad conyugal no existe, sin m4s, por el hecho
de casarse. Se va haciendo y construyendo dfa a dfa. Y en la
medida en que se desarrolla, se desarrolla y crece también el
amor.

1. El matrimonio como comuni6n de personas

Al hablar del matrimonio, el Vaticano II lo presenta como
una «comunidad de vida y amor». Mds que una institucién o un
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contrato bilateral como a veces se ha presentado, el matrimo-
nio es una comunidad, comunién, unién de personas que se
aman y quieren realizarse juntos.

El texto del Génesis que abrfa la reunién destaca algunos as-
pectos de esta comunion de vida que hombre y mujer estédn lla-
mados a formar:

a) En primer lugar, el texto subraya la necesidad de una re-
Jacion interpersonal en el hombre. No est4 llamado a vivir en so-
ledad, sino en didlogo de amor. «No es bueno que el hombre
esté solow. (V. 18.)

b) Este didlogo de amor supone igualdad. El hombre ha de
amar a otros «semejante a él que le convenga y le complete»
(2,18). Por eso, la mujer es de la misma naturaleza y dignidad
que el hombre. La igualdad entre los sexos es algo subrayado
desde las primeras pdginas de la revelacion.

¢) El relato de la formacién misteriosa de la mujer
(2,21-22) indica la necesidad de la integracion de los dos seres
para encontrar la complementariedad y totalidad del ser: «Esto
sf que es ya hueso de mis huesos y carne de mi carnex (2,23.)

d) El didlogo de amor busca la #nidn y se realiza en la uni-
dad. «Por eso dejar4 el hombre a su padre y a su madre... y serdn
los dos una sola carne» (2,24-25), es decir, serdn los dos un
s6lo cuerpo, una sola vida. Su unidad es tan grande e intensa
que forman comunidad.

De un modo muy sencillo, el Génesis describe qué hombre y
mujer estdn destinados al encuentro. Y en el encuentro, en la
relacién, en la complementariedad, en la unién logran superar
la soledad, el aislamiento, la incomunicacién, Su esfuerzo ha de
ser construir todo ello, construyendo la comunidad de vida y
amor que son y forman.
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2. La construccién de la comunidad de vida y amor

Esto, decimos, es una tarea y un compromiso. Y depende de
muiltiples elementos y factores. Destacamos algunos de ellos.

a) Conocimiento mutuo

Es una realidad, que no solemos profundizar mucho en el
conocimiento de las personas. Nos quedamos en las cosas ex-
ternas, pero no entramos en las motivaciones y razones de su
manera de ser u obrar. Y esto puede suceder también en el mis-
mo matrimonio. Aunque sea duro, hay que reconocer que mu-
chas veces la convivencia matrimonial se basa en la simula-
cién y la mentira; y que muchos enfrentamientos y tensiones
provienen precisamente de esta falta de conocimiento.

El conocimiento mutuo en profundidad es uno de los pilares
para construir la comunidad matrimonial. Porque, sencilla-
mente, no amamos lo que no conocemos. Y se trata de un co-
nocimiento serio: de mentalidad, sentimientos, gustos, aspira-
ciones, ideas, motivaciones, etc. Conocimiento y amor estin en
relacién reciproca. Amar es conocer; pero conocer es amar. De
hecho, el que ama, conoce auténticamente al otro.

b) Comunicaciin y didlogo

Para llegar al mutuo conocimiento es imprescindible la co-
municacién. Y los humanos nos comunicamos principalmente
por el didlogo. El didlogo es, pues, la base de toda vida de co-
munidad. Hard crecer arménicamente a los esposos; les ayuda-
rd al mutuo conocimiento, a la confianza rec{proca, a equilibrar
las tensiones normales en la vida de matrimonio, a responder y
solucionar juntos los problemas que la vida misma se encarga
de presentarles.
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Los esposos han'de dialogar sobre todos los aspectos de la
vida. Hoy el ritmo de vida, el trabajo, la TV, etc. obstaculiza,
sin duda, el didlogo en el matrimonio y la familia. Los esposos
han de convencerse de la necesidad de la comunicacién mutua,
normal y ordinaria. No puede quedar sélo para los momentos
tensos y problemdticos. Entonces, necesariamente, se hace muy
dificil.

c) La convivencia

La comunicacién es la fuente de la convivencia. Y lo esen-
cial en la convivencia es, sencillamente, convivir. Es decir, la
" convivencia parte del esfuerzo de vivir juntos la vida, del es-
fuerzo de integracién y comunién. No consiste sélo en conocer
los gustos o puntos débiles del otro. Se funda en el amor. Lo
mismo que la comunicacién, la convivencia matrimonial en-
cuentra hoy muchas dificultades: Nos referimos a algunas:

— E/ egoismo: El egofsta es incapaz de amar a los demds, qui-
z4 porque tampoco es capaz de amarse realmente a s{ mismo.
La convivencia necesaria para construir una comunidad de
vida y amor pasa necesariamente por la superacién del egofs-
mo.

— La ratina y el cansancio: Los hombres nos cansamos pronto
d¢ todo. Y esto, sobre todo, cuando falta una profundizacion e
interiorizacioén que nos ayude a dar sentido a lo normal y cuoti-
diano.

— Falta de comunicacidn: Se debe, muchas veces, al poco tiem-
po dedicado al encuentro, al didlogo, a la convivencia matri-
monial, a las ausencias de casa, a la superficialidad, etc.

— Incomprension, caprichos, malhumor, i si ias, .
Incomprension, caprichos, malhumor, intransigenci etc
que pueden convertir los pequefios problemas en barreras in-
franqueables.
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d) Las manifestaciones externas de amor y cario

Finalmente, es claro que esa comunidad de vida y amor, que
es el matrimonio, exige la comunicacién amorosa propia de la
relacién matrimonial. En ella tienen una importancié muy
grande las manifestaciones externas de carifio, la atencién a la
persona del otro. Y en esta perspectiva, la vida sexual adquiere
también el sentido de encuentro interpersonal, integrador y ex-
ponente del amor conyugal. Este es el sentido de las palabras
del Concilio:

«Los actos con los que los esposos se tnen {ntima y
castamente entre sf, son honestos y dignos, y, ejecutados
de manera verdaderamente humana, significan y favore-
cen el don recfproco, con el que se enriquecen mutua-
mente en un clima de gozosa gratitud.» (GS., 49.)

LECTURAS

«El primer afin de los esposos cristianos se cifra en llegar a
ser una comunidad de vida y amor, hecha de conocimiento mu-
tuo, de respeto, de ayuda, de entrega y corresponsabilidad. Esta
comunidad de vida ha de entenderse como realidad dindmica
en contfnua evolucién y crecimiento, nunca acabada y siempre
necesitada de actualizacién. Para construirla, los cényuges de-
ben procurar que sus relaciones se desarrollen en un contfnuo
apoyo mutuo, en una constante superacién de sus deficiencias,
egofsmos y dificultades. Muy particularmente habrin de esfor-
zarse en que sus primeros afios de matrimonio constituyan
otras tantas etapas de crecimiento y consolidacién en el amor.»

- «El incremento de la comunidad conyugal depende primor-
dialmente de una compenetracién progresiva entre los esposos,
que sélo es posible lograr a través de un didlogo sincero y con-
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tinuo en el que se compartan los sentimientos, las ideas y las
aspiraciones mds profundas. A nadie se le ocultan los obstdcu-
los graves que pueden entorpecer hoy este tipo de comunica-
cién. El agobio de las ocupaciones laborales limita peligrosa-
mente el tiempo y la tranquilidad de la pareja. La disparidad de
criterios y convicciones, en una sociedad mds pluralista, hacen
mds compleja la armonfa y la coincidencia en la visién de la
vida. El materialismo superficial de muchos ambientes reduce
las relaciones interpersonales a sus aspectos mds utilitarios. In-
sensiblemente se va levantando como una barrera afectiva que
se manifiesta en el repliegue de la persona sobre sf misma y en
la creciente incapacidad para comunicarse y para aceptar al
otro. Frente a estas dificultades, la pareja cristiana debe propo-
nerse, con renovada energfa e ilusién, el ideal biblico de vivir
los dos una sola vida. Con la alegrfa y la esperanza de quien
sabe que es el mismo Espiritu de Dios quien labora por su
unién y quien la llevard a su plenitud»

Documento de la Conferencia Episcopal Espafiola «Matrimonio y fa-

milia hoy», n. 53 y 54

PARA EL DIALOGO
1. dQué sentido, implicaciones y exigencia tiene la concep-
cién del matrimonio como comunidad de vida y amor?

2. éQué es lo que ayuda a edificar esta comunidad? ¢Qué es
lo que la dificulta?

3., dExiste hoy en el matrimonio un conocimiento mutuo
en profundidad? ¢Qué crees que puede hacerlo posible?

4. <¢Qué dificultades mds importantes encontramos para la
comunicacién y el didlogo? ¢De qué hablamos normalmente?
¢De qué no hablamos? ¢De qué deberfamos hablar m4s?
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5. <¢Qué es lo que mds frecuentemente rompe u obstaculiza
la convivencia matrimonial? ¢Cémo podemos lograr una mayor
convivencia?

COMPROMISO PARA EL MES, ORACION, 0 EUCARISTIA.
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IV
EL MATRIMONIO,
COMUNIDAD DE AMOR
FECUNDO

LECTURA BIBLICA: Gen 1,26-31.

ORACION:
® Accién de gracias porque nuestro amor es fecundo, por el
fruto de nuestro amor: hijos.
@ Peticién para que nuestro amor sea como Dios quiere, to-
talmente fecundo, comprometido con los problemas de
los demds. .

INTRODUCIENDO EL TEMA

El matrimonio es comunidad de vida y amor. Y el amor con-
yugal es un amor fecundo, tiende a la procreacién. Sobre la
cuestién de la fecundidad del amor matrimonial trataremos en
dos temas. En este primero reflexionaremos, en general, sobre
el misterio de la fecundidad. La fecundidad es don y bendicién
de Dios. Y es también asociacién y colaboracién en su obra
creadora. Por todo ello, el amor conyugal presenta un rostro
social. Los cényuges no estdn llamados a amarse en solitario,
sino a prolongar su amor en los hijos, en la familia, en la Igle-
sia, en la Sociedad. .
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EXPOSICION

Una de las caracterfsticas principales del amor conyugal,
como indicaba Pablo VI en la «Humanae vitae», consiste en ser -
un amor «fecundo». Amor que no se agota en los esposos, sino
que estd destinado a prolongarse en los hijos y mds alld de los
hijos. El amor es difusivo; el amor es creador; el amor tiende a
perpetuarse; el amor es fecundo.

1. Elamor es siempre creador

El amor, por su misma naturaleza, es fecundo y creador. Asf
es el mismo amor de Dios. Dios ama, y fruto de su amor es la
creacién. El primer artfculo de nuestro «credo» es precisamen-
te éste: «creemos en un Dios creador». El amor de Dios, mani-
festindose, crea el mundo, los hombres, las cosas todas. Los
hombres participamos de este mismo amor creador de Dios. Y
nuestro amor es también creativo. Investigadores, cxentfﬁcos,
artistas, poetas, crean lo que aman.

Todo esto alcanza su sentido mds pleno cuando lo referimos
al amor conyugal. Porque el amor conyugal estd ordenado por
su misma naturaleza a procrear. No serfa verdadero si no tiende
al hijo. El hijo es siempre el fruto y el don mds excelso del
amor de los esposos. Su amor aspira al hijo como al ser en el
que se realiza y comunica su misma unidad y su misma vida.

2. Lafecundidad en los planes de Dios

La fecundidad humana es, en dltimo término, un misterio.
Misterio porque es al mismo tiempo, fruto del amor de los es-
posos y del amor de Dios. Ella reproduce, a nivel humano, el
misterio de un Dios que es amor creador y fecundo; un Dios
que comunica su misma vida a los hombres, que los hace hijos;
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un Dios que alienta en todas las cosas y que a todas comunica
su espfritu y su vida.

La fecundidad en la perspectiva cristiana, es una exigencia
del amor. Como explica el magisterio de la Iglesia, Dios ha que-
rido que por su naturaleza, el acto conyugal tenga un sentido
unitivo y procreador. Es decir, une a los esposos en el amor y
los hace aptos para concebir una nueva vida. Y el hombre no
puede destruir, sin mis, este significado que Dios ha querido.
Ello equivaldrfa a destruir el sentido integral del mismo amor
conyugal. Sobre la problemitica concreta que todo esto puede
plantear, trataremos en el préximo tema.

Pero, por otra parte, es interesante comprender cémo ade-
mds de una exigencia, la fecundidad aparece en la revelacién
biblica como signo de la bendicién de Dios. Todo el Antiguo
Testamento estd impregnado de esta mentalidad: la esterilidad
es una maldicién; la fecundidad, en cimbio, es la mayor bendi-
cién de Yahvé. El salmo 127 lo expresa explicitamente: «Don
de Dios son los hijos; una recompensa al fruto de las entrafias»

Finalmente, la fecundidad aparece también como la colabo-
racién mds excelsa con la obra creadora de Dios. Desde el
principio, El conffa al hombre esta misién: creced, multipli-
caos, dominad la tierra. Como ha dicho el Vaticano II, somos
«cooperadores del amor de Dios Creador y como sus interpre-
tes» (GS., 50). Dios asocia a l_os hombres a su misma misién
creadora. Y los hombres la realizan a través del don maravillo-
so de un amor que es, por su misma naturaleza, amor fecundo..

3. El cardcter social del amor conyugal

El amor es una realidad que necesariamente tiene un cardc-
ter social. Y la fecundidad del amor no termina en la concep-
cién de una nueva vida; no termina en el hijo. El matrimonio
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es, por tanto, una comunidad abierta a otras comunidades. El
amor de los esposos se proyecta mds alld del 4mbito de la con-
yugalidad o de la misma familia.

La socializacién es hoy, sin duda, uno de los signos mis cla-
ros de nuestro tiempo. Hablar de la dimensién social del amor
implica la convivencia del amor en medio de nuestra sociedad,
la apertura a los hombres y a las comunidades, y el compromi-
so por participar y compartir los problemas, las angustias y las
dificultades que plantean.

La dimensién social del amor y este cardcter amplio —no
cerrado— de su fecundidad iluminan los compromisos que
todo matrimonio cristiano debe asumir de cara a la misma fa-
milia, a la sociedad y a la Iglesia.

Este dinamismo de la fecundidad compromete al matrimo-
nio a salir de sf mismo. Lo compromete a una tarea de promo-
cién, de justicia, de evangelizacién, de apostolado. En todas es-
tas acciones seguird expandiéndose la fuerza fecunda del amor.
Y a través de todas ellas seguird participando de la misién
creadora de Dios.

La pareja humana recibid, desde el principio el mandato de
someter la tierra, de dominarlo todo, de construir un mundo
mds humano. Es una invitacién y un mandato a salir de sf mis-
mos, a ser colaboradores de la obra de Dios. Hombre y mujer
alcanzan su plenitud cuando su unién les impulsa a realizar
juntos el compromiso de construir un mundo mds humano.

LECTURAS

«El matrimonio y el amor conyugal estin ordenados por su
propia naturaleza a la procreacién y educacién de los hijos.
Desde luego, los hijos son don excelentfsimo del matrimonio y
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contribuyen grandemente al bien de sus mismos padres. El
mismo Dios que dijo: «No es bueno que el hombre esté solo»
(Gen 2,18) y «el que los creé desde el principio los hizo hom-
bre y mujer» (Mt 19,4), queriendo comunicarle una participa-
cién especial en su propia obra creadora, bendijo al varén y a la
mujer diciendo: «Creced y multiplicaos» (Gen 1,28). Por tanto,
el auténtico ejercicio del amor conyugal y toda la estructura de
la vida familiar, que nace de aquél, sin dejar de lado los demds
fines del matrimonio, tienden a capacitar a los esposos para
cooperar valerosamente con el amor del Creador y Salvador,
quien por medio de ellos aumenta y enriquece su propia fami-
liaw

CONCILIO VATICANO 11, Constituciin pastoral sobre la Iglesia en el

mundo actual, n. 50.

«Esta doctrina, muchas veces expuesta por el Magisterio,
estd fundada sobre la inseparable conexién que Dios ha queri-
do, y que el hombre no puede romper por propia iniciativa, en-
tre los dos significados del acto conyugal: el significado unitivo
y el significado procreador. Efectivamente, el acto conyugal,
por su {ntima estructura, mientras une profundamente a los es-
posos, los hace aptos para la generacién de nuevas vidas, segiin
las leyes inscritas en el corazén mismo del hombre y de la mu-
jer. Salvaguardando ambos aspectos esenciales, unitivo y pro-
creador, el acto conyugal conserva integro el sentido de amor
mutuo y verdadero y su ordenacién a la altfsima vocacién del
hombre a la paternidad. Nos pensamos que los hombres de
nuestro tiempo, se encuentran en grado de comprender el ca-
ricter profundamente razonable y humano de este principio
fundamental»

PABLO VI, <(Humanae vitae», n. 12.
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PARA EL DIALOGO

1. Los esposos énos casamos para amarnos el uno al otro y
ser felices, 0 nos casamos comprometiéndonos en el deber de
la fecundidad? ¢Vemos claro que el amor es fecundo por su
misma naturaleza?

2. dComo vemos la fecundidad conyugal? écémo don?
écémo bendicién? écémo exigencia y responsabilidad? écémo
colaboracién? éc6mo peso y carga?

3. Al mismo tiempo que una fecundidad fisica existe tam-
bién una fecundidad intelectual, espiritual ésomos conscientes

de ello? énos preocupamos de protegerlas, transmitirlas y desa-
rrollarlas?

4. ¢{Es vilido un matrimonio infecundo? ¢Puede ser tam-
bién fecunda para otros bienes de la Iglesia y de la Sociedad, la
esterilidad?

5. dPensamos en la funcién social del amor? éLa vivimos?
¢Qué exigencias mds importantes percibimos? '

COMPROMISO Y ORACION.

38



\%
PATERNIDAD RESPONSABLE

LECTURA BIBLICA: Ef 3,14-20.

ORACION:
® Accién de gracias porque el Sefior quiere nuestra respon-
sabilidad humana y nuestra colaboracién.
® Peticién para que nuestra responsabilidad sea también
" disponibilidad a su voluntad.
® Peticion por todas las familias numerosas.

INTRODUCIENDO EL TEMA

Siguiendo con la cuestién del caricter fecundo y creador del
amor conyugal abordamos ahora el problema de la paternidad
responsable. Explicamos el sentido y el alcance que tiene. Ha
sido afirmado explicitamente por el magisterio de la Iglesia. Y
nos detenemos en la problemitica planteada hoy en torno a la
cuestion de la regulacién de natalidad. Sefialamos simplemente
algunos criterios. No entramos en la cuestion de los métodos.
Pero creemos que dichos criterios pueden ayudar a responder
incluso a los casos concretos. Por otra parte, las lecturas que
indicamos son también sumamente clarificadoras.

1. El principio de la paternidad responsable

El amor conyugal, hemos explicado, es un amor fecundo.
Para la fecundidad es una realidad humana. Por tanto, se trata
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de una realidad consciente y voluntaria. Algo en lo que ha de
entrar en juego la responsabilidad de las personas. Porque la fe-
cundidad matrimonial no puede quedar a merced del instinto o
de la pura biologfa. La persona puede intervenir responsable-
mente en su realizacién.

A esto llamamos hoy «paternidad responsable». A ella se re-
firi6 el Vaticano II y mds expresamente el Papa Pablo VI en su
enciclica «<Hamanae vitaen. Lo que ambos documentos su-
brayan es que la fecundidad tiene que ser verdaderamente res-
ponsable. Ante la fecundidad, la actitud de los esposos no es la
pasividad de aceptar todos los hijos que vengan, sino la actitud
activa de aceptar responsablemente los que, en conciencia,
Dios les pide en su situacién concreta.

En el magisterio actual de la Iglesia aparece claro que si est4
mal no tener hijos por egofsmo, lo estd también el tenerlos
irresponsablemente. Y el mismo Concilio sefiala también que el
juicio decisivo sobre si deben o no tener un hijo, le corresponde
darlo a los esposos personalmente. Naturalmente que pueden
consultaxj al médico, al sacerdote, a personas de confianza y
competencia. Pero, en iltimo término, el juicio y decisién han
de darlo ellos mismos ante Dios. Los esposos intentardn descu-
brir la voluntad de Dios sobre ellos en su situacién concreta,
teniendo en cuenta algunos criterios. Indicamos, sencillamente,
siguiendo al Concilio, algunos que creemos mds importantes:

— Los esposos han de obrar «de comin acuerdo». Ninguno
de los dos puede decidir por su cuenta, Ambos tienen la misma
responsabilidad. Es algo que tienen que hablar y dialogar.

— Deben atender, tanto al bien propio como al bien de los
hijos, nacidos o por nacer. Salud, armonfa, equilibrio psicolégi-
co, felicidad.. son bienes propios de los esposos que han de te-
ner delante. Y junto a ellos, también el bien de los hijos.
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— Han de discernir la situacién y circunstancias materiales
y espirituales, posibilidades econémicas y educativas, dificulta-
des psicoldgicas o sociales, etc.

‘— Han de tener en cuenta, finalmente, el bien de la sociedad
y de la Iglesia.

2. El problema de la regulacién de natalidad

Hoy, en la actual situacién social y econémica, el problema
de la regulacién de natalidad preocupa a numerosos matrimo-
nios. Algunos desean espaciar los nacimientos o limitar defini-
tivamente el nimero de hijos. Y no les mueve a ello la falta de
sacrificio o el poco aprecio a los valores de la familia numero-
sa. Les mueve, realmente, graves y ponderadas razones: dificul-
tades econémicas de casa, trabajo, educacién; salud de la ma-
dre; razones demogrificas, etc. En los esposos sinceros todo
ello provoca situaciones de angustia y perplejidad.

Los criterios que el magisterio de la Iglesia ofrece para la so-
lucién de estos problemas, son los siguientes:

a) Primacia del amor: Hemos subrayado insistentemente que
el matrimonio es una comunidad de amor. El amor es el funda-
mento y la base del matrimonio. Y se trata de un amor que
abarca a toda la persona y que se expresa y manifiesta en la re-
lacién y unién ntima de los esposos.

b) Paternidad responsable: A ello acabamos de aludir. Cierta-
mente, los esposos han de cumplir su misién procreadora con
responsabilidad humana y cristiana. Son ellos quienes deben
decidir, en conciencia, si pueden o no tener otro hijo.

c) Dimensiin procreadora de la sexualidad: La «Humanae vi-
tae» ensefia que el acto matrimonial debe quedar abierto a la
transmisién de la vida, que existe una conexién entre el signifi-
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cado unitivo y procreativo del acto conyugal. Y, por lo tanto,
queda excluida toda accién que directamente impida dicha fi-
nalidad.

Es una realidad que frecuentemente muchos esposos ante
estos valores se encuentran en un verdadero conflicto. Piensan
que deben expresar su amor y que en estos momentos no pue-
den tener un nuevo hijo. Pero quieren también obedecer el ma-
gisterio de la Iglesia y no privar el acto conyugal de su virtud
procreadora. ¢Qué hacer? ¢Cémo compaginar estos valores y
estos deberes?

Este es sin duda, el problema mds grave. A él han aludido los
Episcopados de algunos paises en sus comentarios pastorales a
la encfclica «<Humanae vitae». En las lecturas transcribimos un
texto de la Conferencia Episcopal francesa que puede resultar
iluminador para todos. Ante un conflicto de valores, la ense-
fianza moral ha previsto que se debe tomar una decisién perso-
nal en conciencia ante el Sefior. Y este puede ser el caso de
muchos cényuges. Ellos, pues, han de decidir sobre la primacfa
de uno de estos valores, pidiendo al Sefior su ayuda y estando
dispuestos a cumplir su voluntad.

LECTURAS

«En el deber de transmitir la vida humana y educarla, lo cual
hay que considerar como su propia misién, los cényuges saben
que son cooperadores del amor de Dios Creador y como sus in-

.térpretes. Por eso, con responsabilidad humana y cristiana
cumplirdn su obligacién con décil reverencia hacia Dios; de
comin acuerdo y propdsito se formardn un juicio recto, aten-
diendo tanto al bien propio como al bien de los hijos, ya naci-
dos o todavia por venir, discerniendo las circunstancias del
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momento y del estado de vida, tanto materiales como espiritua-

les, y, finalmente, teniendo en cuenta el bien de su propia fami-

lia, de la sociedad y de la Iglesia. Este juicio, en 1ltimo término,

lo deben formar ante Dios los esposos personalmente.»
VATICANO 11, Constituciin pastoral sobre la Iglesia en el ‘mmxh actual, n.
50.

«Por ello el amor conyugal exige a los esposos una concien-
_cia de su misién de paternidad responsable sobre la que hoy tanto
se insiste con razén y que hay que comprender exactamente.
Hay que considerarla bajo diversos aspectos legftimos y rela-
cionados entre sf.

En relacién con los procesos biolégicos, paternidad respon-

sable significa conocimiento y respeto de sus funciones; la inte-

-ligencia descubre en el poder de dar la vida, leyes bioldgicas
que forman parte de la persona humana.

En relacién con las tendencias del instinto y de las pasiones,
la paternidad responsable comporta el dominio necesario que
sobre aquéllas han de ejercer la razén y la voluntad.

En relacién con las condiciones ffsicas, econémicas, sicolé-
gicas y sociales, la paternidad responsable se pone en préctica
ya sea con la deliberacién ponderada y generosa de tener una
familia numerosa, ya sea con la decisién, tomada por graves
motivos y en el respeto de la ley moral, de evitar un nuevo na-
cimiento durante algyn tiempo o por tiempo indefinido.

La paternidad responsable comporta, sobre todo, una vincu-
lacién mds profunda con el orden moral objetivo, establecido
por Dios, cuyo fiel intérprete es la recta conciencia. El ejercicio
responsable de la paternidad exige, por tanto, que los cényuges
reconozcan plenamente sus propios deberes para con Dios,
para consigo mismo, para con la familia y la sociedad, en una
justa querarqufa de valores.

43



En la misién de transmitir la vida, los esposos no quedan
por tanto, libres para proceder arbitrariamente, como si ellos
pudiesen determinar de manera completamente auténoma los
caminos lfcitos a seguir, sino que deben conformar su conducta
a la intencién creadora de Dios, manifestada en la misma natu-
raleza del matrimonio y de sus actos constantemente ensefiada
por la Iglesia.»

PABLO VI, Enciclica «kHumanae vitaen, n. 10.

«La contracepcién no puede ser jamds un bien. Es siempre
un desorden. Pero este desorden no siempre es culpable. Puede
ocurrir, en efecto, que los esposos se encuentren frente a ver-
daderos conflictos de deberes. Nadie ignora las angustias espi-
rituales en las que se debatan esposos sinceros, sobre todo
cuando la observancia de los ritmos naturales no consigue dar
una base suficientemente segura a la regulacién de los naci-
mientos. Por una parte, son conscientes del deber de respetar
la abertura a la vida de todo acto conyugal; estiman igualmente
en conciencia el deber de evitar o retardar una nueva vida y es-
tdn privados de la posibilidad de recurrir a los ritmos bioldgi-
cos. Por otra parte, no ven en lo que a ellos les concierne cémo
renunciar actualmente a la expresién ffsica de su amor, sin que
sea amenazada la estabilidad de su hogar.

A este respecto, recordaremos simplemente la ensefianza
constante de la moral: cuando se est4 en una alternativa de de-
beres, en la que cualquier que sea la decisién tomada, no puede
evitarse un mal, la sabidurfa tradicional prevé buscar delante
de Dios cuil es en tal coyuntura el deber-mayor.

Los esposos tomardn una determinacién, después de una re-
flexién en comin, efectuada con todo el cuidado que exige la
grandeza de su vocacién conyugal»

CONFERENCIA EPISCOPAL FRANCESA, dic. 1968.
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PARA EL DIALOGO

1. La fecundidad que es fruto del amor conyugal <cémo ha
de realizarse: instintiva y pasivamente o racional y responsa-
blemente? ¢por qué?

2. <¢Cémo explicas el principio de la paternidad responsa-
ble?

3. ¢éQué criterios y valores hay que tener en cuenta en el
problema de la regulacién de l2 natalidad?

4. ¢Qué permite y qué prohibe realmente la «<Humanae vi-
taen? ¢Puede un catdlico, sin razones muy serias, apartarse de la
letra de la HV?

5. La ensefianza de la «Humanae vitae» ées definitiva, irre-
formable, se trata de doctrina infalible?

COMPROMISO - ORACION - EUCARISTIA.
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VI
EL MATRIMONIO,
COMUNIDAD DE AMOR FIEL

LECTURA BiBLICA: Mc 10,1-12.

ORACION:
® Acci6n de gracias por el amor y la fidelidad.
® Pedir la ayuda de Dios para que nuestro amor sea amor
hasta la muerte.
‘® Pedir por los matrimonios que estdn sufriendo la fragili-
dad de su amor y por todos los matrimonios rotos.

INTRODUCIENDO EL TEMA

Hemos explicado que el matrimonio es comunidad de amor
y que el amor conyugal es un amor «fiel y exclusivon. La fideli-
dad se vive como permanencia en el amor y como indisolubili-
dad del vinculo conyugal. Vamos a reflexionar ahora sobre el
tema de la indisolubilidad del matrimonio; tema que hoy es, sin
duda, importante, debido a las mismas circunstancias sociales.

Nos interesa ver cuil es el sentido de la fidelidad, cudl es la
doctrina catélica. Y nos referiremos también a la cuestién de la
legislacién civil sobre el divorcio. Pero antes de entrar en el
tema, conviene que tengamos claros y nos pongamos de acuer-
do sobre algunos conceptos. Entendemos por indisolubilidad
que nadie puede romper el vinculo de los cényuges. Es irrom-
pible hasta la muerte. Divorcio, en cambio, es la ruptura del
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vinculo que une a los esposos, dejandolos libres y con la posibi-
lidad de poder volverse a casar, aiin viviendo el otro cényuge.
La separacion es un término distinto. Indica un alejamiento fisi-
co de los conyuges entre s, pero sin romperse el vinculo matri-
monial. Siguen, pues, estando casados. Pero ni viven juntos, ni
tienen derecho a un nuevo matrimonio mientras viva el otro
cényuge.

1. La indisolubilidad, exigencia del amor

La fidelidad es una propiedad esencial del matrimonio. Y
esto, sencillamente, porque es una propiedad esencial del amor.
El auténtico amor conyugal es un amor fiel. No puede, pues,
excluirse o ponerse entre paréntesis, de antemano, este valor
de la fidelidad. Significarfa una negacién o una comprension
errénea del mismo matrimonio. Asf, pues, el amor conyugal au-
téntico exige la fidelidad, la permanencia en el amor. Es algo
indisoluble y definitivo. Como decfamos en uno de los temas
anteriores, no se puede querer a una persona de verdad, limi-
tando el amor a un tiempo mds o menos largo. Esto significarfa
que se ha confundido el amor con otras realidades que no lo
son.

Por otra parte, es también importante considerar que la indi-
solubilidad es, sin duda, un bien para los hijos. Ellos son mu-
chas veces los grandes perjudicados en las rupturas matrimo-
niales.

Por todo ello, podemos afirmar que la fidelidad perpetua y la
indisolubilidad no dependen de la imposicién de la sociedad, ni
de prescripciones externas a la realidad' del matrimonio. De-
penden de la naturaleza misma del amor conyugal. La reflexién
humana sobre la naturaleza del matrimortio puede llegar a
comprender que el amor conyugal y el fruto de este amor que
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son los hijos, exigen de por sf la estabilidad, la ﬁdehdad perpe-
tua, la indisolubilidad.

Ahora bien, diariamente constatamos también la fragilidad
del amor humano. El amor es una realidad débil, frigil, quebra-
diza; una realidad que fécilmente puede romperse. Y entonces,
cuando desaparece el amor de la vida conyugal écémo seguir
exigiendo que vivan unidas dos personas que, quiz4, no sélo no
se quieren sino que mantienen una actitud de repugnancia y
agresividad tan opuestas a esa comunidad de amor que es la
esencia del matrimonio? Es decir, la exigencia de indisolubili-
dad que brota de la misma naturaleza del matrimonio, ées una
exigencia absoluta? éno postularfa, a veces, el mismo amor, la
separacion, incluso por el bien de los cényuges?

Ante esta cuestion, hemos de decir que la mayorfa de los au-
tores en estos ultimos afios no prohiben el divorcio como una
exigencia absoluta de la ley natural. La absoluta indisolubilidad
del matrimonio no se basa en argumentos filoséficos y
racionales, sino en la Palabra de Dios ensefiada e interpretada
por la Iglesia. La razén humana, no cabe duda, da una luz muy
grande con la reflexién sobre la naturaleza del amor conyugal.
Pero hablamos de indisolubilidad movidos, mds bien, por la luz
de la revelacién.

2. La revelacién cristiana sobre la indisolubilidad

La revelacidn cristiana enseifia, principalmente, que el amor
humano es imagen del amor y la alianza que Dios establece con
su pueblo. Hay que vivirlo, pues, en un clima de alianza, de fi-
delidad total y definitiva.

En el evangelio encontramos textos que muestran realmen-
te, una exigencia absoluta y radical: Mc 10,1-12; Lc 16,18. Es-
tas palabras de Jesus implican una clara exigencia de fidelidad
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perpetua. Ciertamente que es dificil la interpretacion de estos
textos, asf como la de Mt 5,32; 19,9; interpretacién que se difi-
culta también por la evolucién que esta doctrina de la absoluta
indisolubilidad ha tenido en la Iglesia. Pero, desde luego, la
concepcién cristiana del matrimonio ha comprendido siempre
este compromiso de fidelidad perpetua. Y a partir del siglo X1t
la doctrina aparece diafana y sin titubeos. Hoy podrfamos sin-
tetizarla en los siguientes principios:

a) Todo matrimonio viélido es intrfnsecamente indisoluble.
(Es decir, ningin matrimonio puede disolverse por la voluntad
privada de los conyuges.)

b) Absolutamente indisoluble es el matrimonio rato y con-
sumado. (Un matrimonio sacramental —rato— y consumado
no hay autoridad que pueda disolverlo.)

¢) Por lo tanto, si en un matrimonio falta la sacramentali-
dad 0 —y— la consumacién puede ser disuelto o por el dere-
cho mismo o por la intervencién de la autoridad competente
(el Papa).

3. Actitud cristiana ante la actual
mentalidad divorcista

La doctrina de la Iglesia y el ideal evangélico sobre la fideli-
dad son muy contestados por nuestra sociedad, en la que crece
el clima divorcista. La Iglesia no puede renunciar al ideal evan-
gélico de la indisolubilidad. Los cristianos han de vivirlo a pe-
sar de la permisividad social.

Desde luego, hay que comprender que no es la legislacion ci-
vil del Estado quien nos debe obligar a vivir la indisolubilidad,
ni quien puede permitirnos prescindir de ella. Es nuestra fe y
nuestra opcién cristiana quien nos obliga. Puede haber leyes
estatales que permitan o impidan el divorcio. Para el creyente
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la ley que rige es la ley de Cristo. Y esta ley de Cristo y el ideal
evangélico ha de vivirlo en esta sociedad pluralista. Este plura-
lismo social puede dar cabida a grupos o ideologfas permisivas
del divorcio. A quienes no profesan una fe cristiana, no habrd
que imponerles igaciunas obligaciones estrictamente religiosas.
Pero quien se profesa creyente en Cristo Jesus ha de vivir con
coherencia y responsabilidad su fe.

LECTURAS

«Este amor ratificado por el compromiso mutuo Yy, sobre
todo por el sacramento de Cristo, resulta indisolublemente fiel,
en cuerpo y mente, en la prosperidad y en la adversidad, y, por
tanto, queda excluido de él todo adulterio y divorcio. El reco-
nocimiento obligatorio de la misma dignidad personal del
hombre y de la mujer en el mutuo y pleno amor evidencia tam-
bién plenamente la unidad del matrimonio confirmada por el
Sefior. Para hacer frente con constancia a las obligaciones de
esta vocacién cristiana se requiere una insigne virtud; por eso
los esposos capaces ya de llevar una vida santa por la gracia,
fomentardn la firmeza en el amor, la generosidad de corazén y
el espfritu de sacrificio, pidiéndolo asiduamente en la oracién.»

VATICANO 11, Constitucion pastoral sobre la Iglesia en el mundo actual, n.
49.

«La Iglesia catélica en su fidelidad a la doctrina de Jests, ha
defendido la indisolubilidad del matrimonio sin ceder a razo-
nes coyunturales, ni a ambientes desfavorables. El modo de ser
cristiano es muchas veces un choque violento con una mentali-
dad diversa de concebir el amor, la vida, el hombre, su destino.
No debe extrafiarnos que esta doctrina no sea aceptada por
todos. Las posibles explicaciones de este contenido de nuestra
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fe catélica, y hasta los intentos razonables y respetuosos de in-
dicar una posible evolucién no pueden nunca difuminar ni em-
pobrecer nuestro acatamiento al magisterio auténtico de la
Iglesia. Sin embargo, la Iglesia tiene en cuenta, cada vez migs,
los progresos de la psicologfa, antropologfa y otras ciencias so-
bre el comportamiento humano a la hora de solucionar los ca-
sos verdaderamente conflictuales de matrimonios que, aunque
en principio mostraban visos de indisolubilidad, por diversos
defectos y fallos en la personalidad de algunos contrayentes,
pueden ser declarados nulos. La visién ideal del matrimonio
cristiano no puede ignorar la existencia de situaciones doloro-
sas y de proyectos de vida que parecen definitivamente rotos.
Hay que reconocer, ademds, que en la vida social no todos los
ciudadanos coinciden en vivir el hecho matrimonial desde la
perspectiva cristiana»

CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, «Matrimonio y familia
hoy», n. 106,109.

PARA EL DIALOGO
1. <¢Qué argumentos de razén encuentras para defender la
indisolubilidad del matrimonio? ¢Qué valor les das?

2. <Qué ensefia Jesus sobre la indisolubilidad del matri-
monio?

3. ¢Cémo explicas y valoras la actual mentalidad divorcis-
ta? ¢Qué se piensa de la legalizacién del divorcio? Ante la exis-
tencia de una ley que permite el divorcio ¢cudl ha de ser la acti-
tud del catdlico?

COMPROMISO - ORACION - EUCARISTIA.
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VI
EL MATRIMONIO COMUNIDAD
DE GRACIA

LECTURA BIBLICA: Ef 5,21-33.

ORACION:
® Accién de gracias porque Dios estd presente en el amor
de los esposos. N
® Peticién para que nos ayude a vivir la realidad de gracia y
salvacién que comporta el sacramento del matrimonio.
® Peticién por todos los matrimonios cristianos que no
cc;mprenden esta realidad.

INTRODUCIENDO EL TEMA

* Hablar del matrimonio como sacramento es tomar en consi-
deracién su dimensién religiosa y espiritual. Es situarnos en la
perspectiva de la gracia. Este tema de hoy podrfa consis-
tir en hacer un comentario al texto de San Pablo que hemos
lefdo. Nosotros daremos algunos puntos de reflexién para ayu-
dar a ver el significado sacramental del matrimonio.

Lo veremos, primero como signo eficaz de gracia. Insistire-
mos en la imagen del amor de Cristo a la Iglesia. Y aludiremos
también al sentido vocacional que el matrimonio entrafia.

Para el grupo serfa interesante, sobre todo, la reflexién sobre
las consecuencias que pueden derivarse de estos puntos, de
cara a profundizar en la espiritualidad matrimonial.
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1. Sentido del matrimonio como sacramento

Sacramento es la presencia misteriosa de Dios en la realidad
humana. Es el encuentro del hombre con Dios. Es signo eficaz
de gracia y salvacion. Cuando hablamos del matrimonio como
sacramento queremos significar que esa realidad humana y te-
rrena es simbolo y expresién de otra més profunda y misterio-
sa. Es expreéién del encuentro y comunién con Dios. En el
matrimonio, Dios se hace presente en el amor de los cén-
yuges, los hace participes de su amor y de su gracia. En la en-
trega mutua del hombre y de la mujer estd Dios. Su unién es
imagen y participacién de la unién y alianza de Dios con los
hombres. Su amor es sfmbolo del amor de Cristo a la Iglesia.
Dios bendice y consagra el amor de los esposos y en él se hace
presente.

Casarse «en el Sefior» implica, ante todo, tomar conciencia
de la presencia de Dios, de su gracia creadora y santificadora
en la vida de los conyuges. ’

Desde la perspectiva cristiana, pues, la comunidad conyugal
mds que una realidad sociolégica o juridica es una comunidad
de gracia. El matrimonio se convierte asf para los esposos en
fuente de santificacion. :

2. El matrimonio, actualizacién del amor
de Cristo a la Iglesia

Por el sacramento del matrimonio, los cényuges cristianos
se ingieren de un modo especifico en la historia de la salvacién.
Recuerdan el amor nupcial de Yahvé hacia Israel y el amor de
Cristo a su Iglesia. Reviven y actualizan «aquf y ahora» este
amor. Esperan y anticipan el cumplimiento definitivo de su
participacién.
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El amor de Cristo a la Iglesia se actualiza en cada matrimo-
nio y familia cristiana. Cada una de ellas es recuerdo, signo y
anticipo del amor divino. Pero ninguna lo agota. Cada una tie-
ne, por tanto, su propia vocacién y misién.

Es evidente que de esta visién del matrimonio derivan con-
secuencias importantes para la espiritualidad conyugal. Vivir
conscientemente el matrimonio cristiano es vivir el amor y la
gracia de Cristo; es integrarse en su amor a la Iglesia; es vivir
una aventura de santificacién y de misién; es entrar de lleno en
la alianza nueva que Cristo establece con los hombres; es parti-

" cipar plenamente en la historia de la salvacién.

La experiencia nos dice que muchos cristianos no llegan a
esta nocién y comprensién tan rica del matrimonio, y que si
llegan a ella es solamente a nivel nacional y tedrico, sin asimi-
larla ni traducirla en la existencia diaria y concreta. Y es, sin
duda, importante no sélo llegar a la comprension cristiana del
sacramento, sino vivir en plenitud todo su valor y toda su ri-
queza. ‘ -

3. El matrimonio como vocacién

Finalmente queremos resaltar la estructura interpersonal y
dialégica del sacramento del matrimonio. El Ritual del sacra-
mento dice:

«Por el matrimonio Dios /Jama a los esposos cristianos a
participar y manifestar el misterio de unién y amor fe-
cundo de Cristo y de su Iglesia. La decisién libre y es-
pontinea de los esposos cristianos es respuesta en la fe a
esta llamada de Dios» (n. 1).

El matrimonio es pues, //amada de Dios a los esposos. Es vo-
cacién. En la medida en la que vemos en el bautismo una voca-
cién fundamental a construir el Reino de Dios, podemos dis-
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tinguir también una orientacién vocacional en el matrimonio.
Es mds, del mismo modo que en el bautismo el creyente es lla-
mado por Dios para ser gracia y salvacién para'muchos hom-
bres, en el matrimonio es llamado a serlo en particular para
una persona determinada. Segin la «Humanae vitae», el matri-
monio es la llamada de Dios a «realizar en la humanidad su de-
signio de amor» (n. 8).

Hoy es frecuente presentar la vida cristiana como vocacién,
como llamada de Dios y respuesta del hombre. Cobra asf un
sentido de gracia y responsabilidad, al mismo tiempo. Y esto es
lo que, en iltimo término, hemos de destacar en el matrimonio
cristiano: es acontecimiento de gracia y es también tarea y res-
ponsabilidad humana para realizar el designio de Dios revelado
y confiado a la familia. El matrimonio cristiano es «realidad te-
rrena y misterio de salvaciény.

LECTURAS

«Cristo, Sefior nuestro, bendijo abundantemente este amor
multiforme, nacido de la fuente divina de la caridad y que estd
formado a semejanza de su unién con la Iglesia. Porque, asf
como Dios antiguamente se adelanté a unirse a su pueblo por
una alianza de amor y de fidelidad, asf el Salvador de los hom-
bres y Esposo de la Iglesia sale al encuentro de los esposos
cristianos por medio del sacramento del matrimonio. Ademis,
permanece con ellos, para que los esposos, con su mutua entre-
ga se amen con perpetua fidelidad, como El mismo ha amado a
la Iglesia y se entregé por Ella. El amor conyugal auténtico es
asumido por el amor divino y se rige y enriquece por la virtud
redentora de Cristo y la accién salvifica de la Iglesia, para con-
ducir eficazmente a los cényuges a Dios y ayudarlos y fortale-
cerlos en la sublime misién de la paternidad y la maternidad.
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Por ello los esposos cristianos para cumplir dignamente su de-
ber de estado est4n fortificados y como consagrados por un sa-
cramento especial; en virtud de él, cumpliendo su misién con-
yugal y familiar, imbuidos del Espiritu de Cristo, con el que
toda su vida queda empapada en fe, esperanza y caridad, llegan
cada vez mis a su pleno desarrollo personal y a su mutua santi-
ficacién, y, por tanto, conjuntamente, a la glorificacién de
Dios.»

VATICANO 11, Constitucion pastoral sobre la Iglesia en el mundo actual, n.
48.

«Al hacer del matrimonio uno de sus sacramentos, asegurdn-
dole su presencia gratuita, lo convierte en factor de salvacién y
transformacién del mundo. La unién sacramental del hombre y
la mujer son gesto y palabra divina, eficaz y creadora de una
nueva realidad. El sacramento del matrimonio hace as{ presen-
te en el seno de la comunidad eclesial y entre los hombres la
realidad de la unién solidaria de Jests con la Iglesia y con toda
la humanidad, al hacer del matrimonio lugar de su presencia
salvadora y encuentro de los esposos con el Espfritu, con la co-
munidad cristiana y con el mundo, lleva la experiencia humana
del amor, de suyo ya significante y abierta, a su mis alto grado
de eficacia y a su perfeccién.

El matrimonio que ya era santo pbr su creacién y desde su
origen, se hace realidad nueva en toda su dimensién espiritual
y corporal, santificada por su participacién del misterio de
Cristo y santificadora por la accién sacramental del Sefior. La
nueva realidad cristiana del matrimonio confiere nueva pro-
-fundidad, sentido y eficacia a las actitudes, gestos y palabras de
la vida cotidiana, al amor y al dolor compartidos. Cristo los
hace suyos para darles toda la eficacia liberadora, transforma-
dora y santificadora que tuvo su misma vida.

El material cristiano aparece asf ante los hombres como sig-

57



no y presencia del amor. Signo de la apertura universal de un
amor que empuja a la construccién de un mundo nuevo. Signo
de fidelidad, vivida también como perdén y comienzo nuevo.
Signo de la donacién total, en la que la entrega mutua expresa
en profundidad y autenticidad la realidad nueva de los que se
han hecho una sola carne. Signo de la fuerza creadora de Dios,
manifestada en la procreacién de los hijos.»

CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, «Matrimonio y familia
hoy», n. 44-46.

PARA EL DIALOGO

1. Recibir el sacramento ¢afiade algo al matrimonio? ¢lo
hace distinto? ¢Qué significa que el matrimonio es un sacra-
mento?

2. dQué condiciones creéis necesarias para recibir el sacra-
mento del matrimonio? éDebe recibirlo todo catélico?

3. ¢Cémo vivir el sacramento del matrimonio? éQué conse-
cuencias puede implicar para la vida de un matrimonio la asi-
milacién y vivencia de 1a sacramentalidad?

COMPROMISO - ORACION - EUCARISTIA.
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VIl
EL MATRIMONIO,
CAMINO DE SANTIDAD

LECTURA BiBLICA: Ef 1,3-14.

ORACION:

@ Accién de gracias por la llamada y eleccién divina.

@ Peticién para que nos ayude a vivir en la santidad a la que
nos llama, y para hacer realmente de nuestro matrimonio,
un camino de santidad.

INTRODUCIENDO EL TEMA

El matrimonio como sacramento cristiano es fuente de gra-
cia y salvacién. Por esto, ha de ser, y vivirse también como ca-
mino de santidad. Este seré el objetivo de este tema que estd
vinculado al interior: reflexién sobre la santidad cristiana que
ha de vivirse en el matrimonio. Es un tema concientizador. Es |
necesario comprender la exigencia de santidad que Jesus nos
propone a todos. Y hay que ver que hemos de vivirla en el esta-
do y vocacién al que hemos sido llamados.

1. Lallamada a la santidad

Dios quiere la santidad. Quiere que los creyentes hagamos
de nuestra vida un camino de santificacién. El nos ha elegido a
todos, incluso antes de la creacién del mundo «para ser santos
e inmaculados en su presencia, en el amor» (Ef 1,4).
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Las palabras de Jesis: «sed perfectos como vuestro Padre ce-
lestial es perfecto» siguen siendo una llamada exigente que di-
rige hoy a todos los cristianos. Los escritos del Nuevo Testa-
mento hacen alusién constantemente a esta llamada:

«Santificados en Cristo Jesus, llamados a ser santos» (1.2 .
Cor 1,2).

«Esta es la voluntad de Dios: vuestra santificacién» (1.2
Tes 4,3).

«Conforme a la santidad del que os llamé, sed también
vosotros santos en todo vuestro proceder» (1.2 Pe 1,16).
«Perfeccionemos nuestra santificacién con el temor de
Dios» (22 Cor 7,1).

«Que se fortalezcan vuestros corazones irreprensibles en
santidad delante de Dios» (1.2 Tes 3,13).

Cristo Jesiis es el fundamento de toda santidad. En su nom-
bre fuimos y somos seguidores e imitadores suyos. El nos lla-
ma a seguir su camino de santidad; a que, como El, también
NOSOtros seamos santos.

La santidad es para nosotros una tarea, un cometido impor-
tante. «Asf{ como habéis empleado los miembros de vuestro
cuerpo en servir a la impureza y a la injusticia para cometer la
iniquidad, asf ahora los empleéis en servir a la justicia para
santificaros» (Rom 6,19-22). La vida del cristiano tiene que ser
una ofrenda viva, santa, agradable a Dios. Somos responsables
y estamos obligados a buscar la santidad y a emprender el ca-
mino. Porque ésta es la voluntad de Dios.

2.- La santidad como plenitud de amor

Muchas veces, cuando nos proponen esta llamada a la santi-
dad o cuando personalmente reflexionamos sobre ella, nos bro-
ta instintiva la objeccién: éno somos demasiado pobres, limita-
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dos, pecadores para pensar en algo tan alto y excelso? privile-
giados. Y sin embargo, Dios llama a todos.

Don Bosco cuando hablaba a sus muchachos de la santidad,
les decfa que era algo muy ficil, asequible a todos; bastaba con
vivir siempre alegres. Servir al Sefior con alegria era la santi-
dad que ¢l les predicaba.

Quizds nosotros no tenemos claro el concepto de santidad.
¢Cuil es la santidad a la que Dios nos llama?

El camino de la santidad es el camino de la bisqueda de
Dios. Porque el ideal de la santidad consiste en la unién con
Dios. Y esta unién es fruto de un gran amor. La santidad em-
pieza y acaba en el amor. El amor, que es la sintesis y compen-
dio de la vida cristiana, lo es también de la santidad. La santi-
dad se identifica con la intensidad de la caridad. Estd hecha
pues, de: fe, generosidad, renuncia, oracién, trabajo, disponibili-
dad, entrega, alegrfa, esperanza.. virtudes todas que expresan el
amor a Dios y a los hermanos. El ideal de la santidad es vivir el
amor como lo vivié Cristo. Nos santificamos intentando vivir
en plenitud esta doble direccién del amor.

La santidad no es que sea fécil o dificil. Hay que querer en-
trar por ese camino. Hay que quererla. Hay que sentir la llama-
da del Sefior. Hay que abrirse a ella y acogerla. Se trata de ser
generosos y disponibles. Y se trata, también, de ser coherentes
con lo que somos: creyentes en Cristo Jesus, seguidores e imi-
tadores stiyos, comprometidos con su vida y su misién.

3. El matrimonio, fuente de santidad

La respuesta a la llamada de Dios a la santidad es idéntica
para todos: sacerdotes, religiosos o casados. Hoy es clara la
conviccién en la Iglesia de que todos los estados pueden con-
ducir a la santidad. No es una vocacién especfica. Pero cada
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uno ha de vivirla en el propio estado, en las propias circunstan-
cias y ocupaciones.

- Los esposos, concretamente, han de rcallizar la santidad en el
marco de su matrimonio. M4s, el matrimonio debe ayudarles a
caminar en santidad. Esto es posible, precisamente, por el ca-
récter sacramental del matrimonio. Si Dios est4 presente con
su gracia en el amor y unién de los cényuges, estd posibilitan-
do y ofreciendo la fuerza para vivir en santidad.

Hoy es importante que los matrimonios tomen conciencia
de que su matimonio es fuente de santidad y de que el Sefior
les llama a vivirla en su misma realidad y estado matrimonial.
Y en este sentido, tendriamos que apuntar que, precisamente,
uno de los fines de estas reuniones podrfa ser ayudar a refle-
xionar, a descubrir y vivir la riqueza del sacramento del matri-
monio y su fuerza de santificacién.

No es nuestro objetivo sefialar ahora unas lfneas de espi-
ritualidad conyugal. Pero s conviene subrayar que lo pecu-
liar de dicha espiritualidad conyugal estriba en vivirla jun-
tos. Los esposos estdn llamados a santificarse juntos. Su mutua
ayuda y su mutuo amor adquiere en este campo el compromiso
mds cualificado. No hay que pensar, pues, en una espiritua-
"lidad individualista. Asf pues, el camino de la santidad conyu-
gal pasa por una profunda comunicacién humana, por un com-
partirlo todo, por la oracién, meditacién y revisién en comiin.
Implica, principalmente, buscar juntos a Dios en las propias si-
tuaciones de vida.

LECTURAS

«Los seguidores de Cristo, llamados y justificados en Cristo
nuestro Sefior, no por sus propios méritos sino por designio y
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gracia de El, en la fe del bautismo han sido hechos hijos de
Dios y participes de la divina naturaleza, y por lo mismo san-
tos; conviene, por consiguiente, que esa santidad que recibie-
ron sepan conservarla y perfeccionarla en su vida con la ayuda
de Dios. Les amonesta el apdstol a que vivan como «conviene a
los santos» (Ef 5,3) y que «como elegidos de Dios, santos y
amados, se revistan de entrafias de misericordia, benignidad,
humildad, modestia, paciencia» (Col 3,12) y produzcan los fru-
“tos del Espiritu para santificacién..

Fluye de alif la clara consecuencia de que todos los fieles, de
cualquier estado o régimen de vida, son llamados a la plenitud
de la vida cristiana y a la perfeccién de la caridad, que es una
forma de santidad que promueve, ain en la sociedad terrena,
un nivel de vida mds humana. Para alcanzar esa perfeccidn, los
fieles, segin la diversa medida de los dones recibidos de Cristo,
deberdn esforzarse para que, siguiendo sus huellas y amolddn-
dose a su imagen, obedeciendo en todo a la voluntad del Pa-
dre, se entreguen totalmente a la gloria de Dios y al servicio
del projimo. Asf la santidad del pueblo de Dios producird fru-
tos abundantes, como brillantemente lo demuestra en la histo-
ria de la Iglesia la vida de tantos santos..

Conviene que los cényuges y padres cristianos, siguiendo su
propio camino, se ayuden el uno al otro en la gracia, con la fi-
delidad en su mutuo amor a lo largo de toda la vida, y eduquen
en la doctrina cristiana y en las virtudes evangélicas a la prole
que el Sefior les haya dado. De esta manera ofrecen al mundo
el ejemplo de un incansable y generoso amor, construyen la
fraternidad de la caridad y se presentan como testigos y coope-
radores de la fecundidad de la Madre Iglesia, como sfmbolo y
al mismo tiempo participacién de aquel amor con que Cristo
amo a su esposa y se entregé a s{ mismo por ella.y

* CONCILIO VATICANO 11, Constitucion sobre la Iglesia, n. 40 y 41.
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«Los esposos cristianos, pues, déciles a su voz, deben recor-
dar que su vocacién cristiana, iniciada en el bautismo, se ha es-
pecificado y fortalecido ulteriormente con el sacramento del
matrimonio. Por lo mismo, los cényuges son corroborados y
como consagrados para cumplir fielmente los propios deberes,
para realizar su vocacion hasta la perfeccién y para dar un tes-
timonio propio de ellos, delante del mundo. A ellos ha confia-
do el Sefior la misién de hacer visible ante los hombres la san-
tidad y la suavidad de la ley que une el amor mutuo de los es-
posos con su cooperacién al amor de Dios, autor de la vida hu-
mana»

PABLO VI, Encfclica «Humanae vitaen, n. 25.

PARA EL DIALOGO

1. d{Sentimos como comunidad conyugal cristiana la llama-
da y la exigencia de santidad? ¢Dénde se fundamenta nuestra
vocacién a la santidad?

2. ¢Qué caracterfsticas sefialarfamos como propias de la
santidad conyugal?

3. ¢Cémo vivir esta vocacién a la santidad? ¢Qué nos puede
ayudar?

COMPROMISO - ORACION - EUCARISTIA.
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