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Capitolo I°
NATURA E SCOPO DELL'ISTITUTO

Art. 1 - L'Istituto Secolare delle Volontarie di Don Bo -
sco accoglie signorine che, vivendo nel secolo, inten-
dono obbligarsi alla pratica dei Consigli Evangelici,per
dedicarsi pienamente alla perfezione cristiana e all‘a-
postolato, nello spirito di S. Giovanni Bosco.

Art. 2 - L'Istituto ha per suo Titolare S.GiovanniBosco
e per suoi speciali Patroni: Maria SS. ma Immacolata
Ausiliatrice dei Cristiani, S. Giuseppe suo castissimo
Sposo, S. Francesco.di Sales, S. Maria Domenica Maz-
zarello,

Art, 3 - Il primo apostolato della Volontaria di Don Bo-
sco & la testimonianza cristiana della sua vita nell'am-
‘biente familiare, sociale e professionale.

Art. 4 - Le Volontarie di Don Bosco esercitano il loro
apostolato al servizio della Chiesa, nello spirito di San
Giovanni Bosco.

Si dedicano, quindi in particolare, alle seguenti at-
tivita apostoliche:

a) 1'istruzione religiosa in tutte le sue forme;

b) la diffusione della buona stampa; .

lc) la ricerca e la cura delle vocazioni ecclesiasti-



che e religiose;

d) 1'assistenza alla gioventl, secondo il metodo e-
ducativo di S Giovanni Bosco, specie negli Orato-
ri, e a quella pid bisognosa di aiuto.

Art. 5 - Inoltre, come membri attivi della Chiesa, le
volontarie di Don Bosco, d'intesa con i Superiori,sipre-
stano generosamente ad altre opere di apostolatorichie-
ste dai luoghi e dai tempi, specialmente in aiuto alla
Sacra Gerarchia.



Capitolo II°
FORMA DELL'ISTITUTO

Art. 6 - L'Istituto Secolare delle Volontarie di Don
Bosco comprende elementi di ogni categoria sociale,
stretti solamente dal vincolo della carita fraterna e dei
Voti, che li unisce e li fonde in un esemplare spirito di
famiglia, allo scopo di amare e servire Iddio e zelare
la salvezza del prossimo.

Ad incoraggiare e promuovere un tale spirito di fa-
miglia, le Volontarie tra loro si considerano Sorelle; e
le Dirigenti di ogni grado, Sorelle Maggiori,

Art. 7 - Le Volontarie di Don Bosco fanno della carita
fraterna come la divisa e il programma della loro vita
associata, secondo 1'insegnamento dell'A postolo S.Paolo:

"La carita & paziente, & benigna, non porta invidia;
la carita non si 3 vanta, non si gonfia di orgoglio, nulla
fa di sconveniente; la carita non cerca il suo interesse,
non si irrita, non serba rancore per il male; la carita
non gode dell'ingiustizia, ma si rallegra della verita;la
carita tollera tutto, crede tutto, spera tutto, tutto sop-
porta" (I Cor. 13,4-7).

- Art. 8 - Per raggiungere pid facilmente e pid sicura-
mente le finalita della sua vocazione, la Volontaria di
Don Bosco' consacra totalmente a Dio la sua vita con i



voti di poverta, castitd, obbedienza e con la Promessa
di apostolato, secondo le presenti Costituzioni, la cui
fedele osservanza fa parte integrante della sua consacra-
zione nell'lstituto.

Art. 9 - I voti di poverta, castitd e obbedienza nello
Istituto delle Volontarie di Don Bosco sono privati, - di
foro esterno, riconosciuti dalla Chiesa.

Essi obbligano in coscienza sotto peccato, grave o
lieve secondo i principi della Morale e secondo il dirit-
to interno che regola la vita dell'Istituto.

La loro volontaria infrazione costituisce pure man-
canza contro la virtd della Religione.

Art. 10~ I vincoli che assume la Sodale in forza dei
voti e della Promessa di apostolato sono sociali, cioe la
incorperano all'lstituto con un vincolo stabile, mutuo e
pieno, e la costituiscono Volontaria di Don Bosco.

Art. 11 - L'Istituto delle Volontarie di Don Bosco non
esclude che qualcuna delle sue Sodali possa essere chia-
mata dal Signore ad una forma di vita religiosa cano-
nica,

Esso, tuttavia, offre in s2 un ideale altissimo disan
tita, che la Chiesa riconosce come stato di perfezione ;

possiede un suo campo e un suo metodo specifico di a-
postolato; costituisce una vocazione ufficiale, autentica,



completa, autonoma,

Art. 12 - La dispensa dai Voti e dalla Promessa di apo-
stolato & regolata dalle presenti Costituzioni.

La dispensa dai Voti e dalla Promessa e perd impli-
cita nell'atto di legittima dimissione, a norme delle
Costituzioni,

Art. 13 - Le Volontarie di Don Bosco non sono  tenute
alla vita comune, e vivono ordinariamente in seno alle
loro famiglie o da sole.

In casi eccezionali, possono trovarsi a convivere 5
temporaneamente o in perpetuo, per compiti a cui fos-
sero chiamate dalla fiducia dei legittimi Superiori,

Art. 14 - L'Istituto pud invitare a collaborare pit diret-
tamente alle sue attivita o a qualche sua Opera quelle
Volontarie che i Superiori giudichino particolarmente
idonee a tali compiti, e che possano rendersi libere da
impegni familiari e professionali,

In tal caso I'Istituto si impegna ad assicurare loro,
oltre il mantenimento, anche il trattamento di quie-
scenza, .

UIn apposito Regolamen;o interno disciplina la loro

convivenza,



Capitolo III°
VOTI E PROMESSA DI APOSTOLATO

Titolo 1° - Voto e Virth di Poverta.

Art. 15 - Con il voto di poverta, la Volontaria di Don
Bosco, pur conservando la proprieta dei suoi beni, la
capacita di acquistarne altri con titolo legittimo e il
diritto di amministrarli, rinunzia tuttavia a disporre li-
beramente di tali beni e si obbliga a farne uso definito
e limitato a norma delle Costituzioni, secondo le dispo-
sizioni che seguono.

Art. 16 - Pur conservando la proprieta e l'amministra-
zione dei propri beni. la Volontaria di Don Boscosiim-

pegna per voto:

a) a sottomettere 2i suoi Superiori 1'uso che deside-
ra fare dei beni personali;

b) a chiedere il consenso alla Presidente, e in caso
di urgenza alla Dirigente Regionale o alla Dirigente di
Gruppo per compiere atti di amministrazione straordinaria
come alienazioni, ipoteche, obbligazioni, e simili;

c) a uniformarsi alle norme che vengono determi-
nate per ciascuna dai Superiori quanto alla gestione or-
dinaria;

a) a presentare, per iscritto, ognianno ai Superiori,
nel tempo fissato, il proprio bilancio personale;
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e) a non mutare, senza il permesso della Presidente
o della Dirigente Regionale, il proprio testamento, da
farsi preferibilmente, in piena liberta, prima della con
sacrazione perpetua.

Art. 17 - La Volontaria di Don Bosco non potra rinun-

ziare, mediante atto tra vivi, al dominio deipropribe-
ni a titolo gratuito.

Art. 18 - I beni che eventualmente venissero dati alla
Volontaria di Don Bosco in vista dell'Istitutoo per ope-
re di apostolato, devono essere consegnati con solleci-
tudine ai Superiori, i quali hanno 1'incarico di far ese-
guire le indicazioni dei donatori,

Art. 19 - La Volontaria di Don Bosco provvede da s& al
proprio sostentamento e al suo avvenire.
per s&

il S
L'Istituto, quindi, non contrae, pe

5 €l
bligo a tale riguardo; come, d'altra parte, non pud af-
fidare alla Volontaria incombenze che la distolganodai
doveri familiari e professionali, salvo quanto & previsto
all'articolo 14,

I Superiori tuttavia vigileranno perché ogni Volon-
taria pensi ad assicurare il suo avvenire mediante quel-
le forme di risparmio e di previdenza che sembreranno
opportune,

In caso, poi, di grave necessita per qualcuna, le
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Sorelle del Gruppo non mancheranno di dimostrarle con-
cretamenté la loro solidarieta; e ove occorra,interverra
1'Istituto con spirito di carita fraterna, a mezzo del con-
siglio Centrale, con un fondo appositamente costituito.

Art. 20 - La Volontaria di Don Bosco si obbliga a de-
stinare ad opere di carita e di apostolato, d'intesa con
i Superiori e salvo il disposto dell'art. 19, quanto ec-
ceda il fabbisogno personale, gli impegni familiari e i
doveri sociali verso il suo Istituto. !

Art. 21 - Per acquistare ed accrescere lo spirito della
povetta evangelica, la Volontaria di Don Bosco cerche-
ra di esercitarsi:

a) nell'amore disinteressato al lavoro e alla fatica,
considerati strumenti altamente meritori di penitenza;

b) nello spirito di saggia economia, intesa come
retta amministrazione sociale dei beni terreni, di cui
essa & solo depositaria, in ordine alla conquista dei be-
ni celesti; ;

c) nell'interiore liberta dalle ricchezze, dalle co-
modita, dagli onori; e nella rinunzia al superfluo  nel
vitto, nel vestito, nell'abbigliamento, in vista della pie-
na dedizione agli interessi del Regno di Dio;

d) nell'imitazione generosa di Gesii, Sposo Divino,
il quale & nato, vissuto e morto nella pid completa ed
esemplare poverta
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Titoli 2° - Voto e Virtd di Castita.

Art. 22 - Con il voto di castita perfetta, la Volontaria
di Don Bosco rinuncia al matrimonio, e in piitsi obbli-
ga con il nuovo vincolo del voto ad astenersi da tutto
cid che & contrario alla castita in pensieri, affetti, pa-
role ed opere.

Art. 23 - La Volontaria di Don Bosco, chiamata a vive-
re la sua consacrazione in mezzo al mondo, nello spirito
di S. Giovanni Bosco, si fara un dovere di onorare la sua
vocazione con una condotta esterna che sia irreprensi -
bile sempre ed ovunque, e sia nello stesso tempo di a-
mabile esempio, affinche ne derivi gloria a Dio, bene
alla Chiesa, decoro ed efficacia al suo stesso apostolato.

Si sforzera quindi di essere sempre e in ogni circo-
stanza modello di sano equilibrio:

a) modesta, ma non priva di decorosa proprieta nel-
la persona, conforme alla sua condizione sociale;

b) riservata, ma semplice e disinvolta nei suoi rap-
porti con gli altri;

c) di piacevole compagnia, ma aliena daogni pet-
tegolezzo e desiderosa di raccoglimento;

d) velata nella sua consacrazione a Dio, ma mani-
festa nel profumo della sua vita illibata;

e) creatura, insomma, in cui risplenda ed operi una

grazia particolare, divina ed umana, che le apra ogni
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cuore, ogni casa, ogni ambiente sociale, per portarvi
nostro Signore Gesl Cristo

Art. 24 - Per osservare fedelmente il voto di castita e
per non trascurare nulla di cid che pud contribuire allo
acquisto e al perfezionamento di detta virtd, la Volon-
taria, docile agli esempi e agli insegnamenti di S. Gio-
vanni Bosco, si dara massima cura di praticare quanto
segue:

a) si accoster2 santamente e con frequenza, secondo
il consiglio del Confessore, ai Sacramenti della Con-
fessione e della Comunione;

b) fara frequenti visite a Gesit Sacramentato;

c) domandera ogni giorno tale virtl al Signore, per
intercessione di Maria SS. ma Immacolata Ausiliatrice;

d) fuggira 1'ozio e si terra lontana da letture, con-
versazioni, divertimenti, persone e luoghi che possano
mettere in pericolo questa virtiy;

e) frenera e moderera tutti i suoi sensi, interni ed
esterni;

f) nelle tentazioni, infine, e nei pericoli,si sforze-
ra di rendere pid vivo ed operante il pensiero della pre-
senzadiDio; ricorrera con fiducia ai Santi Protettori
del suo Istituto; intensifichera l'uso delle giaculatorie.

Art. 25 - La Volontaria di Don Bosco veste con pro-
prietd e modestia, secondo la sua condizione sociale.
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Evitera, quindi, nel suo abbigliamento tutto cid che
sa di mondanitd e che disdice ad anima consacrata.

Titolo 3° - Voto e Virti di Obbedienza.

Art. 26 - Per il voto di obbedienza la Volontaria di Don
Bosco & tenuta ad obbedire ai comandideilegittimi Su-
periori dell'lstituto in tutte quelle cose che le vengono
richieste con esplicita dichiarazione di obbligarla in
forza di voto, nell'ambito della lettera e dello spirito
delle presenti Costituzioni.

Rimane tuttavia escluso, sia dal voto chedalla vir-
td dell'obbedienza, tutto cid che rigu:irda lavita fami-
liare e professionale della Volontaria, nonche 1'eserci-
zio di speciali attivita apostoliche, sia pure iniziate di

intesa con i Superiori

Art, 27 - Oltre la S. Sede e il Rettor Maggiore dei Sa-
lesiani, possono comandare la Volontaria di Don Bosco
in forza del voto di obbedienza soltanto la Presidente
dell'lstituto e la Dirigente Regionale, entro i limiti di
loro competenza.

La Dirigente di Gruppo, per i casi che reputa pro-
porzionatamente gravi, ricorrera alla Dirigente Regio-
nale,

Di tale potere, tuttavia, i Superiorifarannouso con
la massima cautela e prudenza, e solo quando lo esige

15



qualche ragione assai grave.

Art. 28 - L'osservanza fedele delle Costituzioni, 1'a-
dempimento esatto dei propri doveri, e le disposizioni
dei Superiori non esplicitamente formulate come ma-
teria di voto, restano compresi nell'ambito della virtlt
dell'obbedienza e servono a rendere totale ed efficace
il sacrificio della propria volonta.

In questo spirito di obbedienza rientra pure quella
doverosa e riverente docilita e sottomissione alla Sacra
Gerarchia, che la Volontaria, alla scuola di S. Giovan-
ni Bosco, cerchera di coltivare intensamente e di irra-
diare.

Al medesimo spirito si ricollegano, infine, 1'amore
e 1'obbedienza filiali verso i propri genitori, nonch? il
rispetto dovuto ad ogni legittima Autorita.

Art. 29 - Nessuna Volontaria obbedisca resistendo, con
parole o con atti o interiormente, per non perdere il
merito dell'obbedienza; memore che quanto piltuna co-
sa & ripugnante a chi la fa, tanto maggior merito avra
dinanzi a Dio eseguendola,

Nello spirito di Don Bosco , anzi, laVolontariasa-
pra obbedire senza riserva alcuna, prontamente, con a-
nimo ilare e con umilta, persuasa che nella legittima
volont2 dei Superiori le & manifestata la stessa wvolonta
di Dio.
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Nel caso, perd, di serio dubbio sulla opportunita
di accettare o meno qualche incombenza, non & vie-
tato alla Volontaria di esprimere con umiltl e rispet-
to i motivi della propria incertezza, disposta tuttavia
a rimettersi a chi davanti a Dio ha laresponsabilita di
decidere.

Art. 30 - Una volta al mese, e in genere tutte le vol-
te che ne sentisse il bisogno, la Volontaria diDon Bo-
sco rendera conto della sua vita esteriore’ alla Supe-
riora,

Tale colloquio, che non vertera mai su cose di
coscienza, ma solo sulla fedelta alle Costituzioni, si
aggirera sui seguenti punti:

a) condizioni di salute;

b) studio o lavoro;

c) pratiche di pieta;

d) osservanza delle costituzioni;

e) difficolta familiari, professionali, apostoliche;

f) osservazioni varie per il bene dell'Istituto.

Titolo 4° - Promessa di Apostolato.

Art. 31 - Mediante la Promessa di Apostolato, la Vo-
lontaria di Don Bosco si impegna, nello spirito del suo
Istituto e nella fedelta alle direttive della §S. Sede, a
esercitare fedelmente e con generosita il suo aposto-
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lato non solo nel mondo, ma anche con i mezzi del

mondo, valendosi percid della professione, delle atti-
vita, delle forme, dei luoghi e delle circostanze che
rispondono alla sua condizione di secolare.

Art. 32 - Con la sua consacrazione e finche la Volon-
taria di Don Bosco rimane legale al suo Istituto, resta-
no sospesi i suoi impegni apostolici precedentemente as-
sunti con altri organismi ecclesiastici e religiosi.

I superiori, tuttavia, potranno riconfermarle quelli
che giudicheranno compatibili con la sua appartenenza
all'Istituto.

Inoltre, finche rimane nell'lstituto, la Volontaria
non potra assumere nuovi impegni con altri organismi
senza la previa autorizzazione dei suoi Superiori.

Art. 33 - Ferme restando le disposizioni dell'articolo
precedente, la Volontaria di Don Bosco si terra dispo-
ta, secondo le sue possibilita, a prestarsi generosamen-
te a qualsiasi forma di apostolato cattolico in aiuto al-
la Sacra Gerarchia.

Art. 34 - La Volontaria di Don Bosco si impegna ad
acquistare la massima competenza nella sua profession
e di adempierne i doveri coscenziosamente e con pro-
fondo spirito soprannaturale.

A tale scopo essa; entro i limiti della propria cul-
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tura e delle sue possibilita, cercherd di mantenersi
cristiamanente aperta e sensibile ai pidvitali proble-
mi del suo tempo, siano essi intellettuali, morali,
spirituali, pedagogici, sociali.

Per questo sapra utilizzare il suo tempo libero con
intelligenza, con ordine e con perseveranza, colti-
vando lo studio, frequentando corsi speciali, e usan-
do ogni altro mezzo opportuno ad arricchire le sue pos-
sibilita di apostolato nel secolo.

Art. 35 - La Volontaria di Don Bosco, infine, trova
nella sua stessa consacrazione un impulso efficace per
adempiere con vivo senso apostolico ogni suo dovere
sociale, e per rendersi cittadina illuminata, attiva e
retta, ispirandosi sempre agli insegnamentidella Chie-
sa e in piena docilita alle sue direttive.
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Capitolo IV®
PRATICHE E SPIRITO DI PIETA'

Art. 36 - L'Istituto, data la vita attiva a cuitende,non
prescrive ai suoi membri molte pratiche di pieta parti-
colari

La Volontaria di Don Bosco si impegna pertanto an-
cor pid nello sforzo costante di tendere alla sua santifi-
cazione, soprattutto:

a) con l'esercizio abituale dell'unione con Dio du-
rante le sue occupazioni;

b) con 1'adempimento perfetto dei comuni doveri
religiosi del buon cristiano;

c) con l'esatta osservanza delle Costituzioni.

Art. 37 - Oltre alle comuni pratiche del buon cristia-
no, la Volontaria di Don Bosco mettera ogni impegno
nell'osservare la sequente Regola di vita spitituale:

I. Ogni giorno:
1. S. Messa e S. Comunione nei limiti del possibile e
secondo il consiglio del Confessore.

Meditazione per circa mezz'ora.

Lettura spirituale per circa un quarto d'ora,
Visita al SS. mo Sacramento,

Recita della terza parte del S. Rosario.

oup e

Esame di coscienza,
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II. Ogni settimana ,

1. La Confessione sacramentale.

2. Qualche opera particolare di pietd odi mortifica-
zione:
a) al venerdi , in onore della Passione di Nostro Si-
gnore Ges Cristo;
b) al sabato, in onore di Maria SS. ma per le voca-
zioni ecclesiastiche e religiose.

IIl. Ogni mese:

1. Giornata di ritiro con 1'Esercizio della Buona Morte.

2. Una mezz'ora di adorazione il primo giovedi del
mese o in giorno pid adatto, per la santificazione
di tutte le anime consacrate,

V. ni anno,

1. Corso di Esercizi spirituali riservati alle Volontarie
di Don Bosco;
2. Corso di cultura religiosa.

Art. 38 - La Volontaria di Don Bosco pone a fonda-
mento e sorgente della sua vita interiore 1'ineffabile
mistero della inabitazione della S$S. Trinita nella sua
anima, mistero che essa dovra piamente vivere con
il pitt profondo rispetto ed il pii.tenero amore.
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Orienta, inoltre, la sua piet2 personale, anzitutto,
verso 1'adorabile Persona del Divin Redentore, don la
triplice devozione alla SS. Eucaristia, al S. Cuore e al
Preziosissimo Sangue; e in secondo luogo, verso la SS.
Vergine, Immacolata e Ausiliatrice.

Forma pure la sua anima allo spirito liturgico, le
cui inesauribili ricchezze essa sapra attingere diretta=
mente alle genuine fonti del Messale e, potendolo,
anche del Divino Ufficio.

Altre devozioni personali, infine, la Volontaria &
libera discegliere tra quelle che la sua pieta potra sug-
gerirle, specie verso i Santi Protettori del suo Istituto,
evitando perd ogni esagerazione.

Art. 39 - Alla morte di una Volontaria di Don Boscoo
di una Probanda, il Gruppo a cui essa apparteneva fa-
ra celebrare tre SS. Messe in suo suffragio, mentre le
Sorelle si accosteranno alla S. Comunione e recite-
ranno la terza parte del Rosario.

La Dirigente di Gruppo, o chi per essa, si dara
premura di darme comunicazione alla Presidente e al-
la Dirigente Regionale.

Art 40 - Alla morte del Sommo Pontefice, del Rettor
Maggiore dei Salesiani, della Presidente, di un mem-
bro o della Segretaria del Consiglio Centrale, di una
Dirigente Regionale o di una Dirigente di Gruppo, si
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fara celebrare una S. Messa di suffragio, rispettivamen-
te:

a) per. il Sommo Pontefice, per il Rettor Maggiore e
per la Presidente, a cura di ogni Gruppo dell'Istituto;

b) per un membro o la Segretaria del Consiglio Cen-
trale, a cura di ogni Consiglio Regionale;

c) per la Dirigenté Regionale, a cura di ogni Gruppo
della Regione;

d) per la Dirigente di Gruppo, a cura del Gruppo a cui
essa apparteneva, nel giorno di trigesima, fermo restan-
do il prescritto dell'articolo 39.

Una S. Messa di suffragio sar2 pure fatta celebrare
dal Consiglio Centrale alla morte del Cardinale Protetto-
re della Famiglia Salesiana; e a curadi ogni Gruppo esi-
stente in Diocesi, alla morte del Vescovo Diocesano.

Art. 41 - Alla morte del padre o della madre diuna Vo-
lontaria o di una Probanda, il Gruppo a cui questa ap-
partiene fara celebrare una S. Messa di suffragio, mentre
le Sorelle faranno la S. Comunione e reciteranno la ter-
za parte del S. Rosario. -

Art. 42 - In ogni corso di Esercizi Spirituali delle Volon-
tarie di Don Bosco, si faccia celebrare una S. Messa in
suffragio di tutte le Sorelle defunte.

Parimenti ogni anno, dopo la festa di Maria SS.Ausi-
liatrice, ciascun Gruppo fara celebrare una S. Messa ir
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suffragio di tutte le sue Sodali e loro parenti defunti.

Art. 43 - Le Volontarie di Don Bosco defunte, infine,
partecipano ai frutti delle SS. Messe che ogni anno, il
giorno dopo la festa di S. Francesco di Sales 30genna-
io), tutti i Salesiani e i loro Cooperatori Sacerdoti ce-
lebrano in suffragio dei Confratelli (Salesiani e Coope-
ratori) defunti.

Lo
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Capitolo V°
SPIRITO DELL'ISTITUTO

Art. 44 - Le Volontarie di Don Bosco vengonodi prefe-
renza scelte tra le Cooperatrici Salesiane, percheé siano
in grado di assimilare pit agevolmente e pid profonda-
mente lo spirito di S. Giovanni Bosco e di prediligerne
le attivita apostoliche.

Art. 45 - Alla luce e nel clima di questo spirito, la Vo-
lontaria di Don Bosco si sforzera di acquistare:

7+~ . a) una dedizione totale e costante alla salvezza del-
le anime, specie giovanili, secondo il suo motto:

"Da mihi animas, caetera tolle" ;

5

‘/1.,(:-(,\ £
ghiera e dall'abituale unione con Dio , che deve essere
la caratteristica di ogni anima salesianamente aposto-

b) un'operosita instancabile, santificata dalla pre-

lica:
/{ 24y €) un carattere costantemente uguale, e santamen-
te allegro. indispensabile per chi lavora trala gioventi;
¢. d) una carita verso il prossimo sempre mite ed umi-
- le, dolce e-paziente, ad imitazione del Divino Maestro;
7{/7}‘ .~e) un amore al sacrificio e alla sofferenza, tanto pint
fecondo e santificante, quanto pid dissimulato e tenuto
gelosamente nascosto.
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2’{ Art. 46 - In forza, poi, della sua vocazione, la Volon-
taria di Don Bosco @ cosciente di essere chiamata sem -
pre a contrapporre, in ogni ambiente che deve frequen-
tare e in un grado eminente:
)~ a) all'odio, 1'amore ardente per Iddio e per il pros-
simo,
Aoyt~ b) alla mentalitd pagana, 1'ideale dellasantita cri-
stiana;
&yt~ c) alle brutture del vizio, la castita perfetta amata
' e vissuta;
Z A d) alla idolatria dei beni terreni, il perfetto distac~
co interiore;
G e) al culto sfrenato della liberta, 1'obbedienza vo-
lontariamente abbracciata;
’ sver f) alla smania dei piaceri e dei divertimenti mon-
dani, 1'amore al raccoglimento e alla rinunzia evange-
L lica;
tﬂ:w g) ad una vita comoda e chiusa nel proprio egoismo,
5 la dedizione generosa alla causa di Dio e delle anime,
a servizio totale della Chiesa, nel vasto campo della
cooperazione salesiana.

Art. 47 - La compostezza della persona, la pronunzia
— chiara devota e distinta delle parole nella preghiera in
W } comune, la modestia nel parlare, nel guardare e mnel
camminare, in casa e fuori, siano tali nella Volontaria

di Don Bosco, che la distinguano.
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Art. 48 - La Volontaria di Don Bosco sia pronta a sop-

_portare, quando occorra, il caldo e il freddo, la fame

e la sete, le fatiche e il disprezzo, ogni volta che que-
ste cose servano alla maggior gloria di Dio, allo spiri-
tuale profitto del prossimo e alla santificazione della
anima propria.

Art. 49 - La Volontaria di Don Bosco sappia alimenta-
re la sua vita interiore mediante il continuo approfon-
dimento delle verita religiose, fatte oggetto non solo

di studio, sia pure diligente, ma soprattutto diuna pie-
ta illuminata, calda di amore e ricca di intima spiri-
tuale unzione.

27



Capitolo VI°
GOVERNO DELL'ISTITUTO

Titolo 1° - Organi di governo.

Alt. 50 - Le Volontarie di Don Bosco hanno per Supe-
riore Supremo il Sommo Pontefice, al quale saranno in

ogni luogo, in ogni tempo e in ogni sua disposizione, u+
milmente e devotamente sottomesse anche in forza del
voto di obbedienza.

Art. 51 - Salvi i diritti degli Ordinarideiluoghi, il Ret
tor Maggiore della Congregazione Salesiana ha sull'in-
tero Istituto, sulle Regioni, sui Gruppi e sulle singole
Volontarie, la effettiva giurisdizione e il potere domina-
tivo, che esercita personalmente o per mezzo del suo
Delegato, a rorma delle presenti Costituzioni.Egliper -
tanto:

a) & il rappresentante dell'Istituto presso la S. Sede
alla quale riferisce con relazioni periodiche;

b) assicura e promuove 1'assistenza religiosa allsti-
tuto nelle singole Regioni e Gruppi, affidandola in via
ordinaria e di preferenza a Sacerdoti Salesiani;

c) potra fare, per s& o per mezzo di suoi Delegati,
1a visita apostolica all'lstituto tutte le volte che lo cre -
dera necessario;

d) esercita i controlli economici;
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e) erige e sopprime le Regioni e i Gruppi, dietro ri-
chiesta del Consiglio Centrale, salvo il disposto degli
articoli 69 e 81;

f) conferma le nomine e ratifica le deliberazion1
dell'Assemblea Generale e del Consiglio Centrale;

g) concede le dispense e procede alle dimissioni a
norma delle Costituzioni.

Art. 52 - Gli Ispettori della Congregazione Salesiana ,
in‘nome e per delega del Rettor Maggiore, prestano la
loro assistenza all'Istituto delle Volontarie diDon Bosco
nell'ambito delle loro Ispettorie, sempre in conformita
alle Costituzioni e alle norme emanate dal Rettor Mag-
giore.

11 loro intervento nella vita dell'Istituto si limitera
in via ordinaria - salva speciale delega del Rettor Mag-
giore - a consigliare, orientare, appoggiare, facilitare
le prestazioni spirituali, lasciando alle Dirigenti con i
loro Consigli la direzione dell'Istituto, a norma delle Co-
stituzioni,

Art. 53 - L'Istituto delle Volontarie di Don Bosco & di-
viso in Regioni, e queste in Gruppi; ed &.rettd in for-
ma gerarchica, con un regime distribuito nei tre gradi:
Centrale, Regionale, Locale, con i rispettivi Consigli.
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Titolo 2° - Govemno Generale dell'Istituto.

Art. 54 - I1 governo generale dell'Istituto viene eserci-
tato, in via ordinaria, dalla Presidente con ilsuo Con-
siglio; e in via straordinaria, dall'Assemblea Generale.,

Art. 55 - L'Assemblea Generale si riunisce d! ordinario
ogni sei anni, e in via strordinazia tutte le volte che il
Consiglio Centrale, con voto deliberativo, lo riterra op-
portuno.

Tale deliberazione dovra avere 1'approvazione del
Rettor Maggiore, anche quanto al tempo e al luogo in
cui I'Assemblea debba tenersi,

Art. 66 - L'Assemblea Generale & sempre presieduta dal
Rettor Maggiore o dal suo Delegato, salvo il diritto del-
1'Ordinario del luogo quanto alla elezione della Presidente,

Art, 57 - Intervengono all'Assemblea Generale con vo-
to deliberativo:

a) la Presidente;

b) il Consiglio Centrale e la sua Segretaria;

c) le Dirigenti Regionali;

d) una rappresentante per ogni Regione, eletta a
norma delle Costituzioni,

La Presidente, d'accordo col suo Consiglio, pud in-
vitare all'Assemblea Generale persone competenti, sia
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per sedute singole come per tutta la durata della me-
desima, ma solo con voto consultivo,

Art. 58 - All'Assemblea Generale spettano i sequenti
compiti:

a) esaminare ed approvare i criteri per lascelta del-
le vocazioni e perla formazione dei soggetti, nonch2 con-
trollare le attivitd formative dell'Istituto;

b) discutere e proporre alla S. Sede eventuali adat-
tamenti e modifiche alle presenti Costituzioni;

c) determinare le linee generali della vita aposto-
lica dell'Istituto;

d) eleggere ogni sei anni la Presidente e i membri
del Consiglio Centrale a norma del Diritto (cfr. can.174)

e) controllare e approvare la gestione del Consiglio
Centrale e fissare i criteri fondamentali per i contribu-
ti alla Cassa centrale, regionale e locale;

f) esaminare e deliberare su altre eventuali que-
stioni che interessino la vita dell'Istituto.

Art. 59 - Il governo ordinario dell'Istituto & affidato ad
una Presidente con il suo Consiglio, che sichiama Cuwr
siglio Centrale, e consta di una Vice-Presidente, diuna
Delegata delle Aspiranti e delle Probande, di una Cas-
siera e di tre Consigliere.
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Art. 60 - La Presidente viene eletta dall'Assemblea
Generale 4 norma del Diritto, e deve essere conferma-
ta dal Rettor Maggiore a nome della S. Sede.

Dura in carica sei anni e pud essere riconfermata
mediante postulazione alla S. Sede.

Qualora venisse a mancare o si dimettesse sponta -
neamente, oppure - a giudizio del Consiglio Centrale -
non fosse pilt in grado di esercitare il potere e dovesse
essere rimossa, il Consiglio Centrale ne avvertira il Ret
tor Maggiore, per la cui autorita si provvedera al go-
vernc interinale dell'Istituto.

Art. 61 - La Presidente ha autorita sull'intero Istituto -
in tutte le sue Regioni e Gruppi - e su tutti isuoi mem-
bri, in conformita a questi Statuti.

Vigilera con grande cura per l'osservanza delle Co-
stituzioni, la scelta e la formazione delle Sodali,il buo-
no spirito dell'Istituto e l'efficacia delle sue attivita
apostoliche, il suo sviluppo.

Riferird periodicamente al Rettor Maggiore o alsuo
Delegato, e una volta all'anno lo informera minuta-~
mente sul funzionamento, lo sviluppo elasituazione ge-
nerale dell'Istituto,

A suo giudizio, potra visitare o far visitare le Re-
gioni e i Gruppi, nel qual caso tutte le spese inerenti
saranno a carico dei Gruppi visitati,

32



Art. 62 - I membri del Consiglio Centrale vengono e-

letti dall'assemblea Generale secondo il Diritto L com
schede distinte per la Vice-Presidente, per la Delegata
delle Aspiranti e delle Probande, e per la Cassiera; con
un'unica scheda per le tre Consigliere,

Durano in carica sei anni, e possono essere rielette;
1a loro elezione deve sempre avere la conferma del Ret
tor Maggiore,

I loro incarichi vengono assegnati dalla Presidente
a sua scelta e secondo le necessita, salvo il disposto
degli articoli che seguono.

Se poi qualcuna di esse, per morte o per altra cau-
sa, cessasse dal suo ufficio o ne fosse impedita, La Pre-
sidente, udito il parere del Rettor Maggiore,ne affide-
ra l'incarico a una Volontaria che nel Signore giudi-
chera pilt adatta; ma solo fino al termine del sessennio
in corso.

Art. 63 - E' compito comune a tutti i membridel Con-
siglio Centrale:

a) aiutare la Presidente con il loro consiglio ogni
qual volta lo esigano le Costituzioni, ovvero essa stessa
lo richieda;

b) prestare tutto il loro appoggio alle decisioni che
vengono prese, anche se contrarie al personale punto di
'vista;

c) eseguire gli incarichi a ciascuna affidati perisil
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buon andamento dell'Istituto;
d) mantenere con fedelta il segreto su quanto viene
trattato in Consiglio o in altra sede.

Art. 64 - La Vice-Presidente fa le vecidellaPresiden-
te assente o impedita in tutte quelle cose che riguarda-
no il governo ordinario dell'Istituto.

Ne fa inoltre le veci nelle cose di cui abbia rice-
vuto speciale incarico dalla Presidente

Nei casi per i quali non si richiede la riunione del
Consiglio, la Presidente la pud consultare abitualmente.

Art. 65 - Spetta alla Delegata Centrale delle Aspiranti
e delle Probande:

a) vigilare perche sia ben curata la formazione mo-

rale, spirituale e religiosa delle Aspiranti e delle Pro-
bande, secondo lo spirito dell'Istituto;

b) orientare, istruire, animare le Delegate locali
delle Aspiranti e delle Probande a compiere fedelmen-
te e con efficacia soprannaturale il loro delicato ufficio;

c) studiare e proporre alla Presidente tutto cio che
ritenga utile alla sempre migliore formazione dei nuoyi
membri dell'Istituto.

Art. 66 - E' ufficio della Cassiera Centrale, sottola vi-
gilanza della Presidente con il suo consiglio, di ammi-

nistrare quei beni che non sono di una determinata Re-
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gione o Gruppo, ma di tutto 1'Istituto, a norma del di-
ritto comune e delle presenti Costituzioni (art. 129-135),

Di tale amministrazione essa rendera conto alme-
no ogni sei mesi alla Presidente e al suo Consiglio; e
non dovra intervenire alle sedute in cui tale resoconto
sara preso in esame,

E' pure suo compito curare 1'uniformita dell'ammi-
nistrazione in tutte le Regioni e i Gruppi dell'Istituto ;
per mezzo dei relativi controlli.

Art. 67 - Spetta alla Presidente, udito il suo Consiglio,
nominare la Segretaria Centrale, la quale partecipa al-

le sedute del Consiglio senza diritto di voto, ne redige
iverbali e cura tutto cid che riguarda I'Archivio, lo
Schedario, la Cronaca dell'Istituto, la corrispondenza
d'ufficio.

Sara suo dovere procedere in tutto con assoluta sof -
tomissione e fedelta alla Presidente, e mantenere il se-
greto su quanto si riferisce al suo ufficio.

Rimane in carica ad nutum della Presidente.

Art. 68 - E' compito della Presidente con il voto de 1
suo Consiglio:

a) esaminare e deliberare su tutte le iniziative di
carattere generale interessanti la vita dell'Istituto;

b) dare le dirett’ve generali per la formazione mo-
rale e religiosa delle Volontarie secondo lo spirito del-

35



1'Istituto.

c) deliberare e proporre al Rettor Maggiore la con-
vocazione strordinazia dell'Assemblea Generale;

d) costituire e sopprimere le Vice-Regioni o Zone e
nominarne le Incaricate, a norma dell'art. 71;

e) nominare le Dirigenti Regionali con i loro Con-
sigli e le Dirigenti di Gruppo;

f) ammettere le Volontarie alla consacrazione per -
petua su voto dei rispettivi Consigli Regionali e Locali;

g) fare le accettazioni e le ammissioni nell' Istituto
per i Gruppi che dipendono direttamente dal Consiglio
Centrale, previo il parere del Consiglio Locale;

h) procedere alle dimissioni delle Volontarie dallo
Istituto, a norma delle Costituzioni.

In tutti questi casi & richiesto il parere del Consi-
glio, espresso con voto deliberativo.

Titolo 3° - Governo delle Regioni.

Art. 69 - Dove il numero dei Gruppi lo richieda,la Pre-
sidente con il suo Consiglio propone la erezione di una
Regione al Rettor Maggiore, il quale procede alla ere-
zione canonica.

Con il suo consenso, il Consiglio Centrale pud an-
che sopprimere una Regione, dividerla o unirla-adaltra

Tutti questi atti richiedono la previa autorizzazione
della S. Sede.
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Art. 70 - A capo di una Regione & preposta una Diri-
gente Regionale, assistita da un Consiglio, che 2 com-

posto in via ordinaria da una Vice-Dirigente, da una
cassiera e da due Consigliere.

Art. 71 - Nei luoghi dove la necessita o la opportunita
lo esigono, il consiglio Centrale, udito il parere delle
Regioni interessate, pud costituire delle Vice-Regioni
o Zone, mettendovi a capo una Incaricata di Zona, i
cui poteri vengono definiti volta per volta nel docu-
mento di erezione,

L'Incaricata di Zona dura in carica tre anni e pud
essere riconfermata.

Art, 72 - La Dirigente Regionale viene nominata dal
Cohsiglio Centrale, dietro il parere dell'Assistente Ec-
clesiastico Regionale; 1a nomina deve essere conferma-
ta dal Rettor Maggiore.

Essa dura in carica sei anni e pud essere riconferma-
ta; ma anche durante il sessennio il Consiglio Centrale
puo rimuoverla o destinarla ad altro incarico, sempre
d'intesa con il Rettor Maggiore,

Qualora, per qualsiasi motivo, cessasse dal suo uf-
ficio o ne fosse impedita, le succede interinalmente nel
governo della Regione la Vice-Dirigente, fino a quan-
do il Consiglio Centrale non avra provveduto,
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Art. 73 - La Dirigente Regionale considerera suo com-
pito principale:

a) governare la Regione in contormita alle Costitu-
zioni e in fedele sottomissione alla Presidente;

b) promuovere nella sua Regione il bene maggiore
dell'Istituto, 1'osservanza delle Costituzioni e la carita
fraterna tra le Sodali;

c) vigilare sulla formazione morale e religiosa del-
le Volontarie, secondo lo spirito dell'Istituto;

d) visitare, personalmente o per mezzo di una sua
Delegata, i Gruppi della Regione almeno una volta al-
1'anno;

e) riferire ogni tre mesi alla Presidente sulle perso-
ne e cose della sua Regione;

f) radunare il suo Consiglio in via ordinaria 2 volte
all'anno, e in via straordinaria tutte le volte che le
circostanze lo richiederanno.

Art. 74 - La Vice-Dirigente, la Cassiera e le Consi-
gliere Regionali vengono nominate dal Consiglio Cen-
trale su proposta della Dirigente Regionale.

Esse durano in carica tre anni e possono essere ri-
confermate.

Qualora una di esse, per qualsiasi motivo, cessasse
dal suo ufficio o ne fosse impedita, la Dirigente Regio-
nale, d'accordo con le altre del Consiglio, ne affidera
1'incarico a chi credera bene nel Signore; ma solo fino
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al termine del triennio,

Art. 75 - Spetta alla Dirigente Regionale, udito il suo
Consiglio, nominare la Segretaria Regionale, la quale
partecipa senza diritto di voto alle sedute del Consiglio
e ne redige i verbali,

Gli altri suoi compiti d'ufficio sono analoghia quet

li della Segretaria Centrale,
Rimane in carica ad nutum della Dirigente Regio-
nale.

Art. 76 - E' compito della Dirigente Regionale con il
voto del suo Consiglio:

a) studiare e organizzare, nell'ambito delle Costi-
tuzioni, ogni iniziativa atta a promuovere la pit effica-
ce formazioni delle Sodali;

b) preparare e proporre al Consiglio Centrale, con
voto deliberativo, la costituzione di nuovi Gruppi e la
nomina delle rispettive Dirigenti;

c) nominare, con voto deliberativo, i membri dei
Consigli Locali, a norma delle Costituzioni (art. 87);

d) costituire dei Sotto-Gruppi dipendent1 da Gruppi
formati a norma dell'art. 82;

e} ammettere, con voto deliberativo, al Probanda-
to e alla prima consacrazione, e con voto consultivo a
tutte le altre prove, a norma delle Costituzioni;

f) preparare, approvare con voto deliberativo e pre-
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sentare ogni anno al Consiglio Centrale la Relazione
scritta sulla situazione sociale, economica,patrimoniale,
e sulle attivita apostoliche della Regione.

Art. 77 - Dal Consiglio Regionale differisce 1'Assem-
blea Regionale, che in via ordinaria si riunisce per la
elezione della rappresentante della Regione alla Assem-
blea Generale; e in via straordinaria, ogniqual volta lo
decidera con voto deliberativo il Consiglio Regionale ,

previo consenso del Cousiglio Centrale.

Art. 78 - L'Assemblea Regionale & presiedutadal Ret-
tor Maggiore o da un suo Delegato, e vi partecipano
con diritto di voto:

a) la Dirigente Regionale con il suo Consiglio e la
‘Segretaria;

b) le Dirigenti di Gruppo della Regione;
c) una rappresentante per ogni Gruppo,eletta a mag-
gioranza assoluta di voti dalle Volontarie consacrate;

Art. 79 - Nell'Assemblea Regionale, oltre alle elezio-
ni sopra indicate, possono essere trattati i pin impor-
tanti problemi che interessano la vita ele attivita dello
Istituto nella Regione.

Le decisoini prese non avranno tuttavia valore swuno
a quando non saranno approvate dal Consiglio Centrale.
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Titolo 4° - Governo dei Gruppi.

Art. 80 - Dove il numero delle Volontarie e la possibi-
lita della necessaria assistenza spirituale lo consentono,
il Consiglio Regionale propone a quello Centrale la co-
stituzione di un Gruppo.

Perche si possa procedere alla erezione di un Grup-
PO, & necessaria la presenza di almeno sei Volontarie
consacrate,

Qualora poi un Gruppo diventasse troppo numeroso,
si potra addivenire, nello stesso luogo, alla costituzio-
ne di un nuovo Gruppo, secondo le norme che vengono
indicate,

Art. 81 - Ogni Gruppo viene eretto con decreto del Ret-
tor Maggiore, previo consenso dell'Ordinario del luogo;
la stessa procedura dovra tenersi per lasoppressione del

Gruppo.

Art. 82 - Quando non vi fosse il numero di elementi
necessari per costituire un Gruppo, e purche possa esse-
Te assicurata-l'assistenza spirituale, il Consiglio Regio-
nale potra costituire uno o pitt Sotto Gruppi dipendenti
da un Gruppo regolare,

Il Sotto-Gruppo & diretto da una Incaricata di Sot-
to-Gruppo, la quale viene nominata dal Consiglio Re-
gionale e si considerera alle dipendenze della Dirigente
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del Gruppo per tutto quello che concerne la vita del
Sotto- Gruppo.

Art. 83 - Ad ogni Gruppo & preposta una Dirigente di
Gruppo, assistita da un Consiglio locale, che & costi-
tuito da un minimo di due e da un massimo di quattro
Consigliere.

Art. 84 - La Dirigente di Gruppo & nominata dal Con-
siglio Centrale su parere del Consiglio Regionale e con
la conferma del Rettor Maggiore.

Dura in carica tre anni e pud essere riconfermata ,
ma per non pid di un secondo triennio, salvo dispensa
del Rettor Maggiore; come pud essere sostituita anche
durante il triennio.

Qualore dovesse mancare per qualsiasi motivoo es-
sere impedita nell'esercizio delle sue funzioni, le suc-
cede interinalmente la Vice Dirigente,la quale ne dara
al pid presto comunicazione alla Dirigente Regionale,
che si prendera cura di provvedere.

Art. 85 - La Dirigente governa il Gruppo secondo le
Costituzioni e nello spirito dell'Istituto, sotto la guida
della Dirigente Regionale e della Presidente.

Spetta a lei, da buona Sorella Maggiore del suo
Gruppo:

a) assistere a guidare le Volontarie;
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b) riceverne mensilmente il colloquio (art. 30);

c) aiutarle nel compimento di tutti i loro doveri ed
attivita;

d) visitarle se ammalate e prendersene cura;

e) amarle tutte ugualmente e senza preferenze, con
amore soprannaturale che la spinga a sacrificarsi per
ognuna;

f) vigilare sulla selezione accurata e sulla buona
formazione dei nuovi elementi;

g) prendersi cura dei Sotto-Gruppi che eventualmen-
te dipendessero dal suo Gruppo.

Art. 86 - Particolare cura va posta nella scelta della
Delegata locale delle Aspiranti e delle Probande che
viene nominata dal Consiglio Regionale, previo con-
senso del Consiglio Centrale; dura in carica sei anni e
pud essere riconfermata,

Essendo responsabile della formazione delle Aspi-
ranti e delle Probande, essa deve eccellere per pruden -

za, buon carattere, carita, pietd, esatta osservanza e
zelo apostolico.

Dovra mettere ogni impegno per dimostrarsi talmen
te amabile, mansueta e piena dibonta; che le sue s0g-
gette le aprano il loro cuore e abbiano in lei tutta la
fiducia.

Esercita il suo ufficio in umile dipendenza dalla Di
rigente Regionale, alla quale, al termine di ogni se-
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mestre, dara per iscritto relazione delle singole Aspi-
ranti e Probande.

La sua carica non & incompatibile con altre del con-
siglio locale, come non 2 di per s2 legata al Consiglio
stesso. :

Art. 87 - Le Consigliere locali vengono nominate dal
Consiglio Regionale su proposta della Dirigente del Grup-
po, la quale avra prima udito il parere delle singole
Volontarie consacrate.

Durano in carica tre anni e possono essere riconfer-
mate, ma non oltre un nuovo triennio, come possono
essere sostituite anche durante il triennio,

Venendo a mancare, per qualsiasi motivo, una di
esse o si trovasse temporaneamente impedita nell'eser-
cizio del suo ufficio, la Dirigente di Gruppo, d' intesa
con la Dirigente Regionale, potra sostituirla con un'al-
tra Volontaria, ma solo fino allo scadere del triennio
in corso.

Art. 88 - Al Consiglio Locale , che d'ordinario si ra-
duner2 una volta al mese, spetta il compito di:

a) deliberare sulle iniziative e attivita del Gruppo,
in armonia con le direttive del Consiglio Regionale, e
sempre nello spirito dell'Istituto;

b) proporre con voto deliberativo al Consiglio Re-
gionale la costituzione di eventuali Sotto-Gruppi, a nor
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ma dell'Art. 82 ;

c) nei Gruppi pid numerosi, scegliere e nominare
speéiali incaricate che in senso al Gruppo promuovano
particolari attivita che rientrano nello spirito dell Isti-
tuto, come: Catechismo, Buona stampa, Vocazioni,
Oratori festivi, Missioni, ecc.;

d) esprimere al Consiglio competente il Pproprio vo-
to nelle diverse ammissioni: tale voto sara deliberativo
per il Probandato e la prima consacrazione, consultivo
negli altri casi:

e) preparare, appiovare con voto deliberativo e pre-
sentare ogni anno al Consiglio Regionale la Relazione
scritta sull'andamento morale, sociale, finanziario ed
apostolico del Gruppo.

Art. 89 - Sono eleggibili alle cariche sociali nell'Isti -
tuto tutte le Volontarie consacrate, tenuto conto delle
seguenti condizioni:

a) la Presidente avra almeno 40 anni di eta e 10 di
consacrazione;

b) le Consigliere Centrali avranno almeno 35 anni
di et2 e sei di consacrazione;

c) la Dirigente Regionale avra almeno 35 anni di
eta e sei di consacrazione;

d) la Dirigente di Gruppo avra almeno 30 anni di
eta e sei di consacrazione;

e) la Delegata locale delle Aspiranti e delle Pro-
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bande avra almeno trent'anni dieta e sei di con-
sacrazione

I1 Rettor Maggiore puo, per giusti motivi e su vo-
to del Conmsiglio Centrale, dispensare dai predett: re-
quisiti,

Titolo 5° - Assistenza Religiosa.

Art. 90 - 11 Rettor Maggiore, udito il Consiglio Cen-
trale dell'Istituto, nomina un suo incaricato che prende
il nome di Assistente Ecclesiastico Centrale ed ha il
compito;

a) di assistere il Consiglio Centrale e 1' intero Isti-
tuto delle Volontarie di Don Bosco;

b) di coordinare e dirigere 1'attivita degli Assistenti
Ecclesiastici regionali e locali.

Art. 91 - Le stesse mansioni, entro i limiti della Re-
gione, esercita ]'Assistente Ecclesiastico Regionale,
che viene nominato dal Rettor Maggiore, su proposta
dell'Assistente Ecclesiastico Centrale e udito il Consi-
glio Regionale delle Volontarie.

Art. 92 - L'Assistente Ecclesiastico Regionale chiedera
all'Ispettore Salesiano del luogo un Sacerdote Salesiano
adatto che possa essere nominato Assistente Ecclesiasti-

co Locale, con compiti di assistenza religiosa e mo-
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rale al Consiglio e al Gruppo delle Volontarie.

Sara inoltre suo impegno prestare la'sua opera sa-
cerdotale nel lavoro di formazione delle Aspirantie del
le Probande; e di aiutare le singole Volontarie a vivere
intensamente la loro vita di perfezione, come si con-
viene ad anime consacrate a Dio nel secolo, nello spi-
rito del loro Istituto. i
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Capitolo VII°
INCORPORAZIONE NELL'ISTITUTO

Titolo 1° - Requisiti Generali.

Art. 93 - Per l'ammissione di una candidata alla pri-
ma prova nell'Istituto si richiedono i seguenti requisiti:

a) essere nubile;

b) aver compiuto i 21 anni e non aver oltrepassato i
35 al momento della sua accettazione all'Aspirandato;

c) essere gia orientata ad una vita di perfezione e di
apostolato nel secolo;

d) non aver professato in altri Istituti;

e) godere di uno stato di salute che le permetta di
osservare sufficientemente le Costituzioni;

f) essere esente da malattie e difetti fisiciche pos-
sano ostacolare il suo apostolato;

g) possedere cultura e capacit2 adeguate ai finidel
1'Istituto;

h) godere di una indipendenza economica che assi-
curi il suo avvenire e le consenta di partecipare alle
attivita formative dell'Istituto, come la giornata di ri-
tiro mensile, gli Esercizi Spirituali, ecc.;

i) disporre di tempo e liberta sufficienti per dedi-
carsi all'apostolato, alle pratiche di pieta prescritte e
agli impegni associativi dell'Istituto.

Eventuali eccezioni alle norme sopra stabilite po-
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trd concederle solo il Consiglio Centrale, su richiesta
motivata del Consiglio Regionale.

Art. 94 - L'accettazione di una nuova candidata com-
porta pure la presentazione di questi documenti:

a) Questionario informativo riservato, che viene
compilato da persona autorizzata e convalidatodal Con-
siglio Regionale;

b) Domanda e Scheda Personale, compilate e sot-
toscritte dalla candidata;

c) Atto di nascita in carta libera;

d) Certificato di Battesimo;

e) Certificato di Cresima.

Per le prove successive bastera la sola Domanda.

Art. 95 - All'incorporazione definitiva nell' Istituto si
giunge attraverso i seguenti gradi: Aspirandato, Proban-
dato o Noviziato, Consacrazione temporanea, Consa-
crazione perpetua,

L'eta minima richiesta & rispettivamente: di21 an-
ni compiuti per 1'Aspirandato; di 22 per il Probandato ;
di 24 per la prima consacrazione, di 30 per la consa-
crazione perpetua,

Titolo 2° - Periodo di Formazione.

Art. 96 - Il periodo di formazione, che preparala can-
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didata alla sua consacrazione dell'lstituto delle Volon-
tarie di DonBosco, & della durata ordinaria di tre anni,
uno di Aspirandato e due di Probandato o Noviziato.
Tale periodo pud essere, a richiesta dell' interessa-
ta o per giusti motivi d'ufficio, prorogato di sei mesi
per 1'Aspirandato e di un anno per il Probandato.

Art. 97 - 11 periodo di formazione & il tempo in cui la
candidata, sotto la guida della Delegata delle Aspiran-
ti e delle Probande, studia meglio se stessa e il genere
di vita che intende abbracciare, impegnandosi a porre
solide basi alla difficile Vocazione di una consacrata
nel secolo; mentre, a sua volta, 1'Istituto mette alla
prova le attitudini e la preparazione della candidata ,
prima di accoglierla tra i suoi membri.

Art. 98 - Alla Delegata delle Aspiranti e delle Proban-
de, con l'approvazione dell'Assistente Ecclesiastico lo-
cale, e riservato il compito:

a) di curare la istruzione religiosa delle Aspiranti e
delle Probande e iniziarle ad una solida cultura e for-
mazione ascetica;

b) di istruirle bene intorno alle Costituzioni, spe-
cialmente sui Voti, sulla consacrazione a Dio nelseco-
lo, sullo spirito dell'Istituto e sul suo impegno essen-
zialmente apostolico;

c) di imprimere profondamente in loro il desiderio
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della perfezione e 1'amore alla vita interiore. alla os-
servanza e allo spirito di mortificazione e di rinunzia,
sempre perd con la discrezione propria dello spirito di
S. Francesco di Sales;

d) di inculcare con la parola, e pilt ancora con lo
esempio, la pratica delle virth umane fondamentali ,
quali la sincerita, la giustizia, la coerenza, la tclle-
ranza, 1'affabilitad dei modi, l'ordine in tutte le mani-
festazioni della vita;

e) di offrire a tutte ampia liberta di avvicinarla o
di parlarle quando ne sentano il bisogno, e almeno una
volta al mese ricevere ciascuna per il colloquio priva-
to, senza perd entrare in questioni di coscienza;

f) di sequire, per quanto le sara possibile, la vita
di ognuna, interessandosi alla sua salute e delle sue vi-
cende familiari e professionali;

g) di redigere due volte all'anno un giudizio moti-
vato su ciascuna, d'intesa con 1'Assistente Ecclesiastico,
da inviare alla Dirigente Regionale,

Art. 99 - L'ammissione all'Aspirandato spetta alla Di-
rigente Regionale, udito il suo Consiglio e dietro pare-
re del Consiglio locale.

Art. 100 - L'Aspirandato & il tempo che prepara im-

mediatamente al vero periodo di prova o Probandato,ed
& della durata di un anno.

51



Durante questo periodo, 1'Aspirante si sforzera di
assimilare gli elementi essenziali di una sana ed aperta
formazione umana.

Inoltre approfondita il problema della sua vocazio -
ne, acquistando una soda conoscenza della  spiritualita
e delle strutture che sono proprie degli Istituti Secolari.

Art. 101 - Se 1'Aspirante avra dato prova di costanza,
docilita, buon carattere e disposizione generosa all'apo-
stolato, trascorso il tempo di Aspirandato, potra chie-
dere di essere ammessa al Probandato; diversamente,
sara invitata a ritirarsi.

Art. 102 - L'ammissione al Probandato spetta alla Di-
rigente Regionale con il voto deliberativo delsuo Con-

siglio, previo il parere del Consiglio locale.

Art. 103 - Il Probandato o Noviziato & il tempo di pro-

va strettamente inteso, della durata di due anni; e vi
si accede mediante un corso di Esercizi Spirituali, al
termine dei quali la candidata emette "promessa" di
praticare ad esperimento gli obblighi che le deriveran-
no dalle Costituzioni di cui ricevera copia.

La formula di questa promessa & del tenore seguen-
te: "Nel nome del Padre e del Figliuolo e dello Spirito
Santo. Io, N.N., prometto di adempiere fedelmente,
durante il mio Probandato, gli obbliaghi che, conl'aiuto
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di Dio e la protezione di Maria SS. Ausiliatrice e di S.
Giovanni Bosco, intendo assumere nell'Istituto delle Vo-
lontarie di Don Bosco". Cosi sia.

Al termine della promessa, la Probanda riceve la
medaglia con l'effige di Maria SS. Ausiliatrice e di S.
Giovanni Bosco.

Art. 104 - La Probanda, durante il suo primo anno di
prova, si sforzera di fissare e assimilare i tratti essen-
ziali di una seria formazione ascetica.

Inoltre si data la massima cura di studiare le Costi-
tuzioni del suo Istituto, specie le parti riguardantiiVo-
ti, lo spirito e le attivita apostoliche del medesimo.

Art. 105 - Durante il secondo anno, la Probanda cer-
chera di conoscere le linee essenziali della spiritualita
e dell'Opera di Don Bosco.

Inoltre si sforzera di porre le basi per una sua illu-
minata formazione all'apostolato nel secolo, che atten-
de la sua azione consacrata.

Art. 106 - Le Probande, pur non essendo ancora incor-
porate nell'Istituto, godono degli stessi privilegi e gra-
zie spirituali delle consacrate, e venendo a morire du-
rante il periodo di prova, hanno diritto ai medesimi
suffragi prescritti dalle Costituzioni per le consacrate.
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Art. 107 - In pericolo di morte, la Probanda potra chie-
-dere ai suoi Superiori di emettere i voti cosi detti di
consolazione.

Tale consacrazione, tuttavia, resta senza effetto e-
sterno, qualora la Probanda si riprenda dalla sua ma-
lattia; nel qual caso, essa dovra continuare regolarmen-
te il Probandato sino alla fine, rinnovando la sua con-
sacrazione.

Art. 108 - Le Aspiranti e le Probande, durante il perio-
do di formazione, si mostreranno docili alle direttive
della Delegata, alla quale renderanno conto una volta
al mese della loro vita esteriore, e in genere, del la-
vorio spirituale compiuto attorno alla loro anima,

Avranno inoltre possibilitd e comodita di conferire
con 1'Assistente Ecclesiastico inotrno ai loro problemi
piil specifici di vocazione e di vita spirituale.

Art. 109 - Durante il periodo di formazione, la candi-
data pud sempre liberamente lasciare 1' Istituto, senza
alcuna speciale procedura.

Parimenti pud, per giusti motivi, essere  invitata
dalla Dirigente Regionale a ritirarsi, senza che questa
sia tenuta a manifestarle le cause della sua decisione.

Nell'un caso e nell'altro, ricordi la candidatachee
tenuta in coscienza a restituire al pilt presto tutto il ma-
teriale in suo possesso riguardante 1'Istituto, e a mante-
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nere il segreto sul medesimo Istituto e sulle persone che
ne fanno parte.

Titolo 3° - Consacrazione nell'Istituto .

Art. 110 - Trascorso il tempo di prova, se la Probanda
avra dimostrato di avere abitualmente di mira in tutte
le cose la maggior gloria di Dio e di essere imbevuta
dello spirito dell'Istituto, e si sara inoltre dimostrata e-
semplare nelle pratiche di pieta e nell'esercizio del suo
apostolato, potra presentare la domanda per essere am-
messa alla prima consacrazione,

Art. 111 - L'ammissione delle Probande alla prima con-
sacrazione spetta alla Dirigente Regionale, col voto de-
liberativo del suo Consiglio e previo parere del Consi -
glio Locale.

Art. 112 - A, - Sono ammesse invalidamente alla con
sacrazione:

a) quelle che non sono mosse da retta intenzione di
consacrarsi nell'Istituto;

b) quelle che avessero dato il nome ad una setta
acattolica, anche se datempo non ne facessero pil parte;

c) quelle che non hanno fatto un Probandato valido
nell'Istituto;

d) quelle che non sono state ammesse alla consa-
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crazione dai legittimi Superiori;

e) quelle che per qualsiasi motivo accedessero alla
consacrazione senza la necessaria liberta;

f) quelle che sono tuttora legate da vincoli di una
professione religiosa o incorporate in una Societa divi-
td comune o in un Istituto Secolare;

g) quelle su cui pende una qualche pena per grave
delitto, di cui sono o possono essere accusate.

B. Sono ammesse illecitamente alla comsacra-
zione:

a) quelle che furono legate da vincoli di una pro-
fessione religiosa o incorporate in una Societa di vita
comune ovvero in un Istituto Secolare, e dai predetti
vincoli vennero poi prosciolte con regolare dospensa da
parte dei legittimi Superiori;

b) quelle che hanno oltrepassato 1'et2 massima pre-
scritta dalle Costituzioni;

c) quelle che sono gravate da debiti che non sono
ir qrado di saldare.

La dispensa dai predetti impedimenti, sia dirimen-
ti che impedienti, & riservata - in quanto sia possibile -
al Rettor Maggiore, dietro richiesta del Consiglio Cen-
trale. i

Art. 113 - Per i primi tre anni la consacrazione si rin-
nova ogni anno, dietro domanda della interessata e re-
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golare ammissione da parte della Dirigente Regionale
col voto consultivo del suo Consiglio e previo il parere
del Consiglio Locale.

Trascorsi i tre anhi, si fa larinnovazione per un tri-
ennio, alle stesse condizioni.

Al termine del triennio, la Volontaria fara la do-
manda per essere arhimessa alla consacrazione perpetua
nell'Istituto, purché abbia raggiunto 1'etd minima dei
30 anni.

Art. 114 - L'ammissione alla consacrazione perpetua &
riservata alla Presidente, col voto delibertaivo del suo
Consiglio e previo il parere del Consiglio Regionale e
di quello locale.

Art. 115 - La formula con la quale si fa la prima con-
sacrazione e quella perpetua nell'Istituto delle Volon-
tarie di Don Bosco & la seguente:

"Nel nome del Padre e del Figliuolo e dello Spirito
Santo. Io, N.N., mi metto alla Tua presenza, onnipo-
tente e sempiterno Iddio; e, sebbene indegna del Tuo
cospetto, tuttavia, confidando nella Tua somma Bonta
ed infinita Misericordia, alla presenza pure dellaBea-
tissima Vergine Maria Immacolata, Ausiliatrice dei
Cristiani, di S. Giovanni Bosco e di tutti i Santi del
Cielo: faccio voto di poverta, castit e obbedienza e la
Promessa di apostolato, per un anno (ovvero: in perpetuo)
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secondo le Costituzioni dell'Istituto Secolare delle Vo-
lontarie di Don Bosco". Cosi sia.

All'atto della prima consacrazione, viene consegna-
to alla Volontaria il Crocifisso.

Art. 116 - La formula per la rinnovazione annuale e per
quella triennale 2 la seguente:

"Nel nome del Padre e del Figliuolo e dello Spirito San-
to. Io, N.N., alla presenza di Dio onnipotente, rinno-
vo il voto di poverta, castitd e obbedienza elaPromes-
sa di apostolato, per un anno (ovvero: per tre anni), se-
condo le Costituzioni dell'lstituto Secolare delle Volon-
tarie di Don Bosco". Cosi sia.

Art. 117 - 11 documento che attesta 1'avvenuta consa-
crazione di una Volontaria nell'Istituto, sottoscritto dal-
1'interessata e da due testimoni e controfirmato dal Su-
periore che 1'ha ricevuta, viene redatto in duplice co-
pia, di cui una rimane nell'Archivio Regionale el'altra
viene trasmessa al Consiglio Centrale,

Art. 118 - Qualora una Volontaria, per malattia o per
altro grave motivo, non avesse potuto partecipare agli
Fsercizi Spirituali in comune, al termine dei quali in
via ordinaria si emette la consacrazione, la Dirigente di
Gruppo provvedera a fargliela emettere al pidt presto,
premesso un accurato ritiro fatto anche privatamente.
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Capitolo VIII®
USCITA E LICENZIAMENTO DALL'ISTITUTO

Art. 119 - La Volontaria di Don Bosco perseveri fino al
termine della vita nella vocazione a cui fu chiamatada
Dio, richiamando alla sua memoria tutti iqiornile gra-
vissime parole del Divin Salvatore: "Niuno che, dopo
aver messo la mano all'aratro, volga indietro lo sguar-
do, & atto per il Regno di Dio" (Luc. IX, 62).

Art. 120 - Tuttavia, se allo scadere dei voti tempora-
nei, qualcuna non si sentisse di continuare, rimane -
senz'altra modalita - libera da ogni impegno con 1'Isti-
tuto.

E' tenuta perd a dame al pilt presto comunicazione
alla Dirigente Regionale o almeno alla Dirigente di

Gruppo.

Art. 121 - Nel caso, poi, che volesse uscire mentre &
tuttora legata dai voti, anche perpetui, ne chiedera la
dispensa al Rettor Maggiore, tramite la Presidente del-
1'Istituto.

Art. 122 - Parimenti, i Superiori ai quali spetta 1'am-
missione della Volontaria, per cause giuste possono an-
che non concedere la rinnovazione o la. consacrazione
perpetua, senza per altro aver 1'obbligo di manifestarne
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le ragioni all'interessata.

ATt 123 - Quélora una Volontaria, per lo spazio di un
anno sociale, non partecipasse alla vita delllstituto sen-
74 giustificato motivo, dando cosi a divedere di nonvo-
lerne pini far parte, sara considerata ai sensi del can.64.

E se, richiamata, non risponde, sara ritenuta giuri-
dicamente dimessa.

Art. 124 - Si considera senz'altro dimessa dall'Istituto e
prosciolta dai suoi voti e dagli obblighi inerenti, la Vo-
lontaria che incorresse nei casi previsti dal can. 646.

Si applichera pure, per analogia, quanto2 prescrit-
to dal can. 653.

Art. 125 - La Presidente, col voto deliberativo del suo
Consiglio, previe informazioni del Consiglio Regionale
e di quello locale, pud dimettere una Volontaria du-
rante la sua consacrazione temporanea, qualora inter-
vengano motivi gravi, esclusi sempre imotividisalute.

E' gia motivo sufficiente una tale mancanza dispi -
rito religioso, per cui la Volontaria fosse digravescan-
dalo alle altre, se, dopo ripetuti avvisi, unitia salu-
tari penitenze, non si correggesse.

La Volontaria dimessa ha diritto di ricorrere al Ret-
tor Maggiore o alla S. Sede.
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Art. 126 - Per dimettere una Volontaria consacrata per
petua, sirichiede:

a) la presenza di cause gravi ed esterne;

b) una tale incorreggibilitd da parte della interessa-
ta, che, tentati i mezzi idonei, non vi sia pit  alcuna
speranza di correzione.

I motivi della dimissione minacciata devono essere
portati a conoscenza della Volontaria, alla quale si de-
ve pure dare modo di difendersi, oralmente o per iscritto.

Se pero la Presidente non ritenesse adeguata la di-
fesa dell'interessata, d'intesa con il suo Consiglio, pre-
parera la documentazione relativa e la trasmettera al
Rettor Maggiore, per la cui autorita la Volontaria po-
tra essere dimessa.

La Volontaria dimessa ha diritto di ricorrere alla S.
Sede.

Art. 127 - Qualunque legittima dimissione porta seco
lo scioglimento dai tre voti emessi nell'Istituto e dalla
promessa di apostolato.

La Volontaria dimessa e chiunque abbandona libe-
ramente 1'Istituto, non ha diritto ad alcun indennizzo
per gli anni trascorsi in esso o per i servizi eventual-
mente resi, salvo comprensibili motivi di carita e fer-
mo restando quanto & previsto all'art. 14,

Art. 128 - In materia di dimissioni, i Superiori proce-
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dano con grande prudenza e con molta carita, e non
senza aver fatto prima ogni sforzo per ottenere 1' emen-
damento della colpevole.
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Capitolo IX°
AMMINISTRAZIONE DEI BENI DELL'ISTITUTO

Art. 129 - All'Istituto delle Volontarie di Don Bosco,
alle sue Regioni e ai suoi Gruppi, in forza della erezio-
ne canonica, compete rispettivamente la personalita
giuridica, secondo il Diritto Canonico.

Art. 130 - Il patrimonio dell'Istituto puo essere costi-
tuito da beni mobili o immobili, materiali o immate-
riali, ad esso provenienti per ogni modo legittimo di
acquisto.

Art, 131 - Del patrimonio e dei suoi redditi 1'Istituto si
serve per le esigenze della sua vita e della sua organiz-
zazione, per la formazione dei suoi soggetti, per la pro-
mozione delle sue attivita e per aiutare le sodali in caso
di urgente necessita, a norma delle Costituzioni,

Art, 132 - L'amministrazione del patrimonio dell'Isti-
tuto & affidata al Comsiglio Centrale, a norma delle
presenti Costituzioni, delle leggi canoniche e delle leg-
gi civili di quei Paesi,neiquali detti beni sono ubicati,

Il Consiglio Centrale dara conto dell'intera ammi-
nistrazione, ogni anno al Rettor Maggiore e ogni seian-
ni all'Assemblea Generale,
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Art. 133 - Non si terranno in cassa somme di denaro
liquido, ma verranno regolarmente depositate presso Isti
tuti di Credito moralmente sicuri, con doppia firma.

Art. 134 - Nessuna Volontaria, superiora o suddita, po-
tra contrarre obbligazioni di sorta a nome dell'Istituto,
senza la previa necessaria autorizzazione della compe-
tente autorita. :

Chiunque contravvenga a questa norma delle Costi~
tuzioni, potra essere esemplarmente punita, anche con
il licenziamento dall'Istituto, e dovra far fronte con i
propri mezzi alle obbligazioni illegittimamente contratte.

Art. 135 - 11 Consiglio Centrale aiuter2 le Regioni e i
Gruppi che ne avessero grave bisogno.

Nel caso di soppressione di un Gruppo, ibeni di esso
passano alla Regione; i beni della Regione soppressa pas-
sano all'Istituto.
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Capitolo X°
DISPOSIZIONI VARIE

Art, 136 - Le Volontarie, e chiunque ne venga a cono-
scenza, sono tenuti in coscienza a mantenere il segreto
sui nomi delle persone appartenenti all'lstituto, e cid
per evitare alle Volontarie medesime ostacoli nello
esercizio del loro apostolato e difficolta, talora assai
gravi,nello stesso ambiente familiare e nell' esercizio
della propria professione.

Art. 137 - Qualora, poi, una Volontaria cessasse di far
parte dell'Istituto, & tenuta in coscienza:

a)a consegnaré quanto prima alla Dirigente di Grup-
PO, 0 a chi per essa, la copia delle Costituzioni e quan-
to altro avesse attinenza coll'Istituto;

b) a mantenere il segreto intorno all'Istituto e spe-
cialmente sui nomi di coloro chi vi appartengono

Art. 138 - Conforme a quanto prescrive la Costituzione
Apostolica "Provida Mater Ecclesia" (LexPeculiaris III,
4), l'Istituto si impegna a provvedersi una o pilt case

comuni, nelle quali:
~ a) possano risiedere coloro che esercitano il gover-
no dell'Istituto, specialmente quello generale e quello
regionale;
b) possono abitare o radunarsi le Sodali perricevere
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o completare la loro formazione, per compiere gliEser
cizi Spirituali, ed altre attivita di questo genere;

c) possano essere accolte quelle Volontarie, di con-
sacrazione perpetua, le quali, a giudizio dei Superiori,
per particolari condizioni di salute o altre circostanze ,
non possano provvedere a se stesse e per le quali non
convenga che rimangano in casa propria, salvo quanto
& prescritto all'art. 19.

Art. 139 - Sola interprete autentica delle presenti Co-
stituzioni & la Sede Apostolica, dalla quale dovranno
pure essere approvate, perche abbiano valore di legge
per 1'Istituto, quelle eventuali modifiche o aggiunte ak
le medesime, che potranno essere proposte dall'Assem-
blea Generale, a norma dell'art. 58.

Per la direzione pratica, tuttavia, pud interpretarle
1'Assemblea Generale; e fuori di essa, il Rettor Mag-
giore dei Salesiani potra dare una interpretazione auten-
tica valevole sino alla prossima Assemblea Generale.

Nelle cose di minore importanza,anche il Consiglio
Centrale avra lo stesso potere del Rettor Maggiore.

Art. 140 - A tranquillita delle coscienze, 1'Istituto di-
chiara che, ad eccezione dei casi espressamente indi-
cati, le presenti Costituzioni, per s&, non obbligano sot-
to pena di peccato.

Se pertanto qualche Volontaria, trasgredendole, si
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trovera colpevole dinanzi a Dio, cid non proverra di-
rettamente dalle Costituzioni, ma o dai Comandamen-
ti di Dio e dai Precetti della Chiesa, o dai Voti, o in-
fine dalle circostanze che si accompagnano alla viola-
zione delle medesime, come lo scandalo, il disprezzo,
la trascuratezza abituale senza motivo ragionevole, e
simili.
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