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I. - Natura e scopo

1. - « Molti — scrisse S. Giovanni Bosco —
andrebbero wvolentieri in un chiostro; ma chi
per Ueta, chi per sanitd o condizione, moltissi-
mi per difetto di opportunita ne sono assoluta-
mente impediti ». (Regolamento dei Coopera-
tori Salesiani, Capo I).

Cio si verifica specialmente tra le donne,
per cui tante, pur sentendo l’attrattiva alla
vita religiosa, per diverse circostanze non pos-
sono effettuare il loro pio disegno, rimanen-
done spesso disorientate e scoraggiate.

Coteste anime, dando il nome a questa As-
sociazione, « pPossono continuare a stare in Mmez-
2o alle loro ordinarie occupazioni, in seno alle
proprie famiglie, e vivere come se di fatto fos-
sero in una Congregazione religiosa ». (Rego-
lamento dei Cooperatori, Capo I).

2. - In seno alla Pia Unione dei Coopera-
tori, come sua parte integrante, & sorto il Grup-
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po o Associazione delle « Cooperatrici Oblate di
S. Giovanni Bosco », che accetta quelle Coope-
ratrici le quali, oltre ad osservare il Regola-
mento della Pia Unione, pur restando nelle
proprie famiglie, intendono praticare i consigli-
evangelici secondo le direttive del presente Re-
golamento.

3. - Scopo fondamentale dell’ Associazione &
di far del bene alle Socie iscritte merce un te-
nore di vita, per quanto e possibile, simile a
quello che si tiene nella vita religiosa (Cfr.
Regolamento dei Cooperatori, Capo I, 1), e di
offrire loro la possibilita di partecipare attiva-
mente all’apostolato nello spirito e con i mez-
zi di S. Giovanni Bosco.

4. - Come membri si accettano nubili, che
siano regolarmente iscritte alla Pia Unione
dei Cooperatori Salesiani.

5. - Il criterio informatore nell’accettazio-
ne delle Socie si ispirera soprattutto alle tre
virti che in modo speciale rifulsero nella Ver-
gine SS.ma: I'angelica modestia, I'umilta pro-
fonda e l'ardente carita.
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Il. - Spirito dell’ Associazione e pratiche di pieta

6. - La Cooperatrice Oblata di S. Giovanni
Bosco terra sempre presente di essere chia-
mata a contrapporre, nella famiglia e negli
ambienti che dovra frequentare: all'odio, I'a-
more ardente per Iddio e per il prossimo; alla
mentalitd pagana oggi tanto diffusa, l'ideale
della santita cristiana; alle miserie del vizio,
la castita verginale amata e vissuta; all’idola-
tria dei beni terreni, il perfetto distacco inte-
riore; al culto pagano della liberta, l'obbe-
dienza volontaria; alla mania dei piaceri e dei
divertimenti mondani, 'amore alla rinunzia e
alla mortificazione evangelica; ad una vita co-
moda e chiusa nel proprio egoismo, la dedi-
zione generosa alla causa di Dio e delle ani-
me, a servizio della Chiesa e nell’ambito delia
cooperazione salesiana, della quale intende es-
sere elemento attivo e come di avanguardia.

Tutto cio I'Oblata non potra ottenere senza
una profonda vita interiore ed una pietd in-
tensamente vissuta.



7. - Oltre alle comuni pratiche religiose
proprie di ogni buon cristiano, la Cooperatrice
Oblata di S. Giovanni Bosco mettera ogni im-
pegno nell’osservare la seguente Regola di
vita spirituale:

a) Assistera alla santa Messa e si accostera
alla santa Comunione possibilmente ogni
giorno.

b) Fara quotidianamente una breve medita-
zione e un po’ di lettura spirituale, secon-
do il tempo che avra a sua disposizione.

¢) Lungo la giornata recitera la terza parte
del santo Rosario e possibilmente fara una
visita al SS. Sacramento, e alla sera non
manchera di fare un breve esame di co-
scienza.

d) Si accostera ogni settimana, o almeno ogni
quindici giorni, alla Confessione; e ogni
mese fara I’Esercizio della Buona Morte.

e) Ogni anno prendera parte ad un corso di
Esercizi Spirituali chiusi, possibilmente ri-
servati alle sole Cooperatrici Oblate di San
Giovanni Bosco.



8. - Le Socie coltivino con fervore le devo-
zioni a Gesu Sacramentato, al Sacro Cuore, a
Maria Ausiliatrice e ai Santi Fondatori della
Famiglia Salesiana.

9. - Alla morte di ogni Oblata, le Socie lo-
cali ne suffragheranno 'anima con 1'assistenza 3
alla santa Messa, la santa Comunione, la rec:ita.’
del santo Rosario; e se possono, facciano cele—-—’""/y
brare una Messa di suffragio.

Ogni anno, poi, dopo la festa di Maria Ausi-
liatrice, ogni Sezione Locale fara celebrare una
santa Messa in suffragio di tutte le Socie de-
funte, e ogni Oblata applichera pure la santa
Comunione e il Rosario di quel giorno.

10. - A mantenere sempre viva e operante
la sua Vocazione di Oblata, ogni Socia consa-
crera il suo cuore a Dio col voto annuale pri-
vato di castita, a giudizio del proprio Confes-
sore.

11. - Per meglio custodire e difendere il gi-
glio della loro purezza, le Cooperatrici Oblate
di S. Giovanni Bosco praticheranno anche le
virtt della poverta e dell’obbedienza, curando,
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secondo il consiglio di Don Bosco, « la modestia
negli abiti, la frugalita nella mensa, la sempli-
cita nelle suppellettili domestiche, la castiga-
tezza mei discorsi e lesattezza mei doveri del
proprio stato ». (Regolamento dei Cooperatori,
Capo VI, 1), in rispettosa docilita alle Autorita
«Hecclesiastiche, ai Superiori, ai Parenti e alle
~ prescrizioni del Regolamento.

12. - Si esercitino inoltre nella pratica del-
le altre virtu cristiane, specialmente della pa-
zienza, della dolcezza e della mortificazione, per
rendersi sempre piu simili al Divin Maestro
Gesu Cristo.

13. - Oltre all’esemplare osservanza -delle
mortificazioni prescritte o consigliate dalla
Chiesa, le Socie praticheranno di preferenza:

a) laccettazione delle croci e dei sacrifici del-
la vita familiare, sociale ed apostolica;

b) Tastensione, per quanto dipende da cia-
scuna, da letture, spettacoli, audizioni ra-
dio, televisione, contatti sociali non con-
formi alla delicatezza angelica della vita
di un’Oblata;



c¢) T'umile accettazione delle correzioni dei
propri difetti da parte dei Superiori e delle
Consorelle.

Si ricorda che per altre penitenze straordi-
narie si esige sempre l'approvazione del pro-
prio Confessore.

14. - Le Oblate si adoperino in bel modo
perche congiunti e dipendenti compiano i do-
veri cristiani e vivano conforme alla legge di
Dio e della Chiesa (Cfr. Regolamento dei Coo-
peratori, Capo VI, 1).

15. - Le insegnanti adottino e pratichino,
in mezzo alla gioventu, il Sistema Preventivo
di S. Giovanni Bosco, e aderiscano alla « Unio-
ne Insegnanti Don Bosco » ove esiste, e dove
non esiste, procurino di farla sorgere.

16. - Entro i limiti della propria cultura e
delle proprie possibilita, la Cooperatrice Obla-
ta di S. Giovanni Bosco cerchera di mante-
nersi sempre aperta e sensibile ai piu vitali
problemi del tempo in cui é chiamata a vivere
e ad operare, siano essi intellettuali, morali,
spirituali, pedagogici, sociali.
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A tale scopo sapra ben sfruttare i momenti
di tempo libero che avra, nella lettura di buo-
ni libri e nel prender parte a corsi speciali di
studio e a conferenze che possono interessarla.

17. - La Cooperatrice Oblata, infine, deve
onorare la sua vocazione con la condotta ester-
na, avendo cura, nello spirito di Don Bosco, di
essere non solo irreprensibile ovunque e sem-
pre, ma anche di amabile esempio, perche ne
venga gloria a Dio, bene alla Chiesa e decoro
al suo stesso apostolato.

Si sforzi, quindi, di essere sempre modello
di sano equilibrio, interiore ed esteriore: pia,
senza affettazione; modesta, ma non priva di
decorosa e cristiana proprieta nella persona;
riservata, ma semplice e disinvolta nei rap-
porti sociali; austera, ma fine ed educata nel-
le parole e nei modi; di amabile compagnia,
ma aliena dai pettegolezzi e amante del racco-
glimento; velata nella sua consacrazione a Dio,
ma manifesta nel profumo della sua vita; crea-
tura, insomma, in cui risplenda ed operi una
grazia non comune — divina e umana insieme
— che le apra ogni cuore, ogni casa, ogni am-
biente sociale, per portarvi nostro Signore.
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II. - Attivita delle Cooperatrici Oblate

18. - Le Cooperatrici Oblate di S. Giovanni
Bosco, quali elementi attivi della Pia Unione
dei Cooperatori Salesiani, angitutto ne cure-
ranno con zelo instancabile tutte le attivita,
prestandosi generosamente per la buona riu-
scita di ogni sua iniziativa nel campo dell’apo-
stolato e dell’organizzazione.

19. - Per questo considereranno quale loro
attivita primaria l'apostolato catechistico nel-
le sue svariate forme suggerite dai bisogni e
dalle opportunita (Cfr. Regolamento dei Coo-
peratori, Capo II, 1).

20. - Le Oblate promuoveranno inoltre e
aiuteranno con ogni mezzo le vocazioni allo
stato ecclesiastico, prendendosi « cura speciale
di quei giovanetti ed anche degli adulti, che,
forniti delle necessarie qualita morali e di at-
titudine allo studio, dessero indizio di esservi
chiamati, giovandoli coi loro consigli, indiriz-

— Gl ==



zandoli a quelle scuole, a quei collegi o a quei
piccoli seminari, in cui possano essere colti-
vati e diretti a questo fine » (Regolamento dei
Cooperatori, Capo II, 2).

21. - Uguale impegno metteranno nel fa-
vorire e incoraggiare con prudenza, specie tra
le giovani, le vocazioni allo stato religioso.

22. - Sull’esempio i S. Giovanni Bosco e di
S. Maria Mazzarello, le Oblate dedicheranno
di preferenza le loro cure alla gioventl peri-
colante:

a) « Istruendola mnella fede, avviandola alle
sacre funzioni e consigliandola mei peri-
coli » (Regolamento dei Cooperatori, Ca-
po II, 4).

b) Avviandola a Istituti religiosi per gli stu-
di, e nei giorni festivi, indirizzandola agli
Oratori Salesiani e delle Figlie di Maria
Ausiliatrice o alle opere parrocchiali.

23. - Diano la loro fattiva collaborazione
a favore delle opere e iniziative della Famiglia
Salesiana, in modo speciale di quelle missiona-
rie; e preghino ogni giorno per i Salesiani, per
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le Figlie di Maria Ausiliatrice e per i Coopera-
tori e le Cooperatrici.

24. - Si adoperino per diffondere la stampa
cattolica in genere e quella salesiana in specie,
libri buoni, giornali, riviste, foglietti di propa-
ganda, ecc. per la gioventu e per il popolo
(Cfr. Regolamento dei Cooperatori, Capo II, 3).

25. - Ricordando, poi, che nel pensiero di
Don Bosco la Cooperatrice Salesiana deve es-
sere un elemento attivo nella vita della Chiesa
a servizio della Gerarchia, le Cooperatrici Obla-
te di S. Giovanni Bosco, si presteranno con ge-
nerosita e zelo nelle loro Parrocchie, sostenen-
do e incoraggiando le varie attivita cattoliche.

26. - Le Cooperatrici Oblate, infine, potran-
no esercitare altre opere di carita e di zelo, ri-
chieste o consigliate dai luoghi e dai tempi,
d’intesa sempre con il Consiglio Centrale.
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1V. - Formazione delle Socie

277. - Le appartenenti al Gruppo o Associa-
zione « Cooperatrici Oblate di S. Giovanni Bo-
sco » si distinguono in Aspiranti ed Effettive. .

28. - Il periodo di prova per le Aspiranti
sara della durata di un triennio, sotto la guida
di una Suora assistente, Figlia di Maria Ausi-
liatrice, coadiuvata da un’Oblata del Consiglio
Locale.

29. - E principale dovere delle Aspiranti di
istruirsi bene nel Catechismo, nella Storia Sa-
cra e nella Storia Hcclesiastica, per rendersi
sempre piu atte all’apostolato catechistico; e
prima di passare al secondo anno, subiranno
un esame sul programma stabilito.

Dove, poi, esistono Corsi speciali per I’Abili-
tazione all'insegnamento della Religione, le
Aspiranti che ne avessero la possibilita procu-
rino di frequentarli, per conseguire il rispettivo
diploma.
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30. - Leggeranno inoltre con devoto inte-
resse le biografie di S. Giovanni Bosco e di S.
Maria Mazzarello, sforzandosi di imitarne la
pieta e lo zelo per la salvezza delle anime.

31. - L’Assistente terra unite le Aspiranti
mediante opportune circolari, e avra cura di ri-
spondere sempre alle loro lettere e richieste.

Una volta al mese, poi, oltre ad assistere
alla conferenza prescritta per i Cooperatori, cia-
scuna Aspirante avra modo di conferire con
I’Assistente sui suoi problemi pratici.

32. - Le Aspiranti si presteranno volen-
tieri, per quanto loro possibile, in aiuto alle
Figlie di Maria Ausiliatrice, nei Catechismi e
nell’assistenza alle oratoriane, per avere modo
di studiare da vicino lo spirito e i metodi edu-
cativi di S. Giovanni Bosco e di S. Maria Maz-
zarello.

33. - Durante il secondo anno di prova, le
Aspiranti studieranno con amore il presente
Regolamento, e insieme si applicheranno con
metodo allo studio dell’ascetica cristiana, men-
tre cercheranno di ecompletare e approfondire
la loro cultura religiosa.
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Come testo per la scuola di ascetica adot-
teranno la Filotea di S. Francesco di Sales, o
altra opera che si ritenesse opportuna, e ne
daranno il relativo esame.

34. - Il terzo anno di prova -costituira
UAnno della Promessa ad. esperimento.

Al suo inizio, che si fara coincidere col
24 maggio, I’Aspirante ricevera la medaglia di
Maria Ausiliatrice e fara la semplice promes-
sa di osservare il presente Regolamento.

Mettera inoltre uno speciale impegno nel
completare la sua formazione religiosa, me-
diante l'esercizio pratico delle virtti proprie
delle anime consacrate a Dio, secondo lo spi-
rito salesiano.

35. - In tale anno !’Aspirante fara pure
oggetto del suo studio accurato il Nuovo Te-
stamento, specie il Vangelo, nonche il Sistema
Preventivo di S. Giovanni Bosco, sostenendo-
ne il relativo esame.

36. - Ogni mese I’Aspirante del 3° anno si
dara cura di conferire con I’Assistente sul mo-
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do con cui riesce ad osservare il Regolamento,
e sulle difficolta che vi incontra.

I’ Assistente, a sua volta, in giorno adatto,
terra a tutte una speciale conferenzina asce-
tica, prendendo lo spunto dal presente Regola-
mento, quando mancasse la parola del Sale-
siano.

37. - Verso il termine dell’anno, 1’Aspiran-
te chiedera al Consiglio Locale di essere accet-
tata quale Socia Effettiva.

Dopo l'ammissione, emettera, previo con-
senso del suo Confessore, il voto annuale priva-
to di castita.

All’atto della sua accettazione, ricevera il
Crocifisso dal Rappresentante del Superiore
della Pia Unione dei Cooperatori.

58. - Al termine di ogni anno, ’Oblata ri-

marra libera di rinnovare o meno il suo impe-
gno con I’Associazione.
: In caso affermativo, all’inizio del mese .di
maggio rinnovera la richiesta di accettazione al
Consiglio Locale.

La festa di Maria Ausiliatrice e la festa del-
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I’Associazione. Si consiglia, quindi, alle Oblate
di rinnovare in tale data il loro voto privato di
castita.

39. - Qualora durante l'anno, per ragione-
voli motivi, un’Oblata desiderasse di essere
sciolta dal suo voto di castitd, ne chiedera la
dispensa al Confessore che ne abbia la facolta.

40. - Se poi — Dio non voglia — un’Oblata
cadesse in grave colpa pubblica, o si rendesse
comunque indegna di appartenere all’Associa-
zione, potra essere dimessa dal Consiglio Locale
anche prima che scada I'anno del suo impegno.
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V. - Organizzazione

41. - I1 Gruppo o Associazione « Coopera-
trici Oblate di S. Giovanni Bosco » riterra per
suo legittimo Superiore il Superiore della Pia
Unione dei Cooperatori Salesiani, che e il Reve-
rendissimo Rettor Maggiore della Congrega-
zione Salesiana, il quale lo dirigera a mezzo di
un suo Delegato, che regolarmente sara il Con-
sigliere Capitolare incaricato dei Cooperatori.

42. - Per la sua vita interna, 1’Associazione
sara retta da un Consiglio Consultivo Centrale,
che sara presieduto dal Delegato del Superiore
della Pia Unione dei Cooperatori Salesiani, e
sara composto:

@) dalla Madre del Consiglio Generalizio delle
Figlie di Maria Ausiliatrice che si occupa
della Pia Unione dei Cooperatori;

‘D) dall’Assistente Centrale, Figlia di Maria
' Ausiliatrice, proposta dalla Superiora Ge-
nerale delle Figlie di Maria Ausiliatrice;
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c) da una Segretaria e da tre Consigliere, scel-
te fra le Oblate dalla Superiora Generale
delle Figlie di Maria Ausiliatrice.

Tanto le nomine, come gli atti del Consiglio
Consultivo Centrale dovranno sempre avere
I'approvazione del Superiore della Pia Unione
dei Cooperatori Salesiani.

Il Consiglio Consultivo Centrale si radunera
tutte le volte che le circostanze lo richiede-
ranno.

43. - I1 Superiore della Pia Unione affi-
dera ad un Salesiano il compito di curare e
di assistere l'opera di formazione delle Coope-
ratrici Oblate di S. Giovanni.Bosco.

44. - Dove il numero delle Socie lo richie-
da, potra costituirsi, a giudizio del Consiglio
Centrale e d’intesa con I’Ispettrice del luogo,
una Sezione Locale delle Cooperatrici Oblate,
il cui Consiglio Direttivo sara composto:

@) da un’Assistente Figlia di Maria Ausilia-
trice che ordinariamente sara la Delegata
della Pia Unione dei Cooperatori Salesiani.
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b) da una Segretaria, scelta fra le Oblate dal-
I'Ispettrice del luogo, d’intesa con I’Assi-
stente locale;

c¢) da tre Consigliere elette dalle Socie.

Il Consiglio si radunera regolarmente una
volta al mese, e in genere tutte le volte che lo
richiederanno particolari esigenze.

Negli altri Centri, a giudizio del Consiglio
Locale, potranno costituirsi delle Sottosezioni,
con una Fiduciaria, nominata tra le Oblate del
luogo dall’Ispettrice su proposta dello stesso
Consiglio Locale.

45. - Le Consigliere locali dureranno in ca-
rica tre anni, e potranno essere rielette.

Alla loro elezione parteciperanno con voce
attiva e passiva soltanto le Socie Effettive, con
unico scrutinio segreto a maggioranza relativa.

Come data per la elezione delle Consigliere
si scegliera di preferenza la Festa di Pentecoste.

46. - Ogni Sezione Locale sara diretta spiri-
tualmente da un Salesiano, incaricato dal suo
Ispettore, d'intesa con 1’Ispettrice.
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47. - 11 Consiglio Centrale si manterra in
contatto con le singole Sezioni Locali a mezzo di
apposite circolari, che trasmetterannc alle Socie
le direttive e le iniziative dei Superiori.

A loro volta le Sezioni Locali invieranno
ogni anno al Consiglio Centrale una relazione
particolareggiata della propria attivita.

48. - La Sezione dovra avere, presso la
Casa delle Figlie di Maria Ausiliatrice pit vi-
cina, un locale adatto dove le Oblate potranno
periodicamente radunarsi per le sedute del
Consiglio, per le Conferenze mensili, per i
Corsi di istruzione religiosa, e per qualsiasi
necessita.

Si consiglia, anzi, alle Socie — dove e quan-
do cio sia possibile — che si incontrino spesso
nella loro sede, allo scopo di cementare la loro
unione, scambiarsi impressioni ed esperienze,
discutere problemi e cose simili.

49. - Le eventuali sedi che il Rettor Mag-
giore dei Salesiani volesse concedere alle
Oblate, potranno ospitare quelle Socie che lo
richiedessero per ragioni di lavoro o per altro
motivo riconosciuto valido dal Consiglio Cen-
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trale, alle condizioni che verranno stabilite vol-
ta per volta.

In tale caso le Socie saranno tenute ad os-
servare un Regolamento interno, sotto la dire-
zione delle Figlie di Maria Ausiliatrice.

50. - A tranquillitd delle coscienze, si di-
chiara che le prescrizioni del presente Regola-
mento non obbligano, per se, sotto pena di pec-
cato, ne mortale ne veniale, a meno che non si
tratti di cose che cadano sotto la Legge di Dio
o della Chiesa.
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