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Pensa sovente che
le nostre sante Regole
sono guida sicura per

condurci al Paradiso
Lettera 67
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«La nostra Congregazione ha davanti
un lieto avvenire preparato
dalla Divina Provvidenza e la sua gloria
sara duratura fino a tanto che si osserveranno
fedelmente le nostre Regole.

Se mi avete amato in passato,
continuate ad amarmi in avvenire colla esatta
osservanza delle nostre Costituzioni».

(Dal testamento spirituale di don Bosco)
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Edizione anastatica delle prime Costituzioni
corrette da san Giovanni Bosco

Manoscritto D
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In copertina:
Vetrata del Santuario “Nostra Signora delle Grazie”
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Presentazione

L'idea di questa pubblicazione é nata dal desiderio espresso da alcune
sorelle che, in questo tempo di approfondimento vitale delle Costituzioni
dell'Istituto, si sono confrontate con i testi delle origini.

Nell'accostare i quaderni manoscritti delle prime Regole (1871-1885) si
resta ammirate nel costatare l'interesse fattivo del Fondatore don Bosco
al consolidamento del suo Istituto. Egli, pur intensamente occupato in
molteplici attivita di ordine ecclesiale, sociale ed educativo, soprattutto
negli anni tra il 1870 e il 1875, dedica alle Figlie di Maria Ausiliatrice
le sue sollecitudini formative e organizzative.

La sua azione si esprime non solo attraverso interventi personali, visi-
te, incontri di vario genere, ma anche mediante la cura intelligente e
paziente con cui si dedica all'elaborazione del testo delle prime Regole.
Se a livello di struttura globale e di impostazione dei vari capitoli, il pri-
mitivo testo dipende dalle Costituzioni delle Suore di S. Anna fondate
dai Marchesi di Barolo, gli elementi specificamente carismatici risalgo-
no al Fondatore che, nell'arco di 14 anni, rivede con accuratezza il testo
costituzionale.

Esso riflette percio con luminosa trasparenza le sue intenzionalita, la
sua visione della vita religiosa espressa nella conformazione a Cristo,
nelle relazioni comunitarie e nell'ardore del da mihi animas cetera tolle.
Fa intravedere i suoi progetti coltivati e maturati lungo il fluire del
tempo, nel confronto con lesperienza di altri Istituti religiosi e con quel-
la delle prime Figlie di Maria Ausiliatrice.

1l testo che vi presento attesta con maggiore evidenza di altri l'opera di
revisione realizzata da don Bosco.

E per tutte, dunque, il richiamo ad uno dei doni piit significativi del
Fondatore. Don Bosco si sentiva fortemente coinvolto nel dare vita alle
sue istituzioni, nel favorirne lo sviluppo e potenziarne la vitalita spiri-
tuale e missionaria, non senza sacrifici e sofferenze.

Era certo che i Salesiani e le Figlie di Maria Ausiliatrice l'avrebbero
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amato in concreto restando fedeli alla Regola che egli aveva consegnato
loro come sua piit preziosa eredita.

La fedelta alla Regola continua ad essere per noi e per tutte le genera-
zioni di FMA, garanzia di futuro, vincolo di comunione e segreto di
fecondita missionaria.

Lasciamoci dunque interpellare da questo piccolo quaderno che ora
giunge nelle nostre mani e accogliamo il suo messaggio per rinnovare in
noi il fuoco del carisma e il coraggio di intraprendere nell'oggi le vie che
lo Spirito addita all'Istituto in quest'ora inedita della storia.

Roma, 5 agosto 2008

Suor Antonia Colombo
Superiora Generale delle FMA



Introduzione

A venticingue anni dall'approvazione delle Costituzioni dellIstituto
delle Figlie di Maria Ausiliatrice (24 giugno 1982) da parte della
Congregazione per gli Istituti di vita consacrata,’' e in occasione del
Capitolo generale XXII, ci & sembrato opportuno offrire all'attenzione
delle FMA uno dei quaderni manoscritti delle prime Regole conserva-
to nell’Archivio generale del nostro Istituto.

La scelta & caduta sul testo che ha un numero maggiore di correzio-
ni apportate da don Bosco. Viene qui presentato in edizione anastati-
ca con lievi modifiche sull'aspetto della carta per facilitare la lettura.

Descrizione del manoscritto

E un quaderno di 69 pagine, I'unico che ha l'indicazione delle pagine
fatta di propria mano da don Bosco. Cio attesta la cura con cui il
Fondatore si dedico alla revisione del testo.

Non & facile identificare la grafia di chi ha trascritto tutto il quader-
no ad inchiostro nero. E evidente che il lavoro ¢ di un’unica mano,
ma non si conosce se sia una FMA o un Salesiano. Il manoscritto pre-
senta correzioni, aggiunte, cancellature e annotazioni di don Bosco.
Poche correzioni sono da attribuirsi a don Giovanni Battista Lemoyne.

Dall’accurato studio pubblicato da suor Cecilia Romero,? si puo indi-
care come probabile data del manoscritto I'anno 1874.

Il quaderno contiene, oltre al testo delle Costituzioni, alcuni allegati:
il Verbale della fondazione dell'Istituto, il Rito della vestizione e pro-
fessione religiosa delle FMA, il Decreto vescovile per le celebrazioni
consentite nella cappella dell'Istituto e il permesso per celebrare le tre
Messe allora in uso nella solennita del Natale.

' Cf Costituzioni e Regolamenti, Roma, Istituto FMA 1982.

: Cf RomERO Cecilia [ed.], Costituzioni per Ulstituto delle Figlie di Maria Ausiliatrice
(1872-1885). Testi critici a cura di Cecilia Romero = Fonti. Serie prima 2, Roma, LAS
1983. Si tratta del manoscritto D, quaderno n. 4.




Linserimento nel quaderno di questi documenti fa pensare che que-
sto fosse il testo che si intendeva presentare al Vescovo di Casale
Monferrato nella cui diocesi si stava aprendo la comunita di Borgo S.
Martino, la seconda casa delle FMA dopo quella di Mornese.

Risulta interessante che si indichi per la prima volta: «Potranno altre-
si ricevere nelle loro Case...», in sostituzione di «Potranno altresi rice-
vere nella loro Casa...» (art. 3).}

Leggendo attentamente il testo, si percepisce l'orientamento dell'inci-
piente Istituto che da Mornese si proietta verso nuove fondazioni,
come si legge all’art. riguardante la Superiora generale: «In ogni Casa
dell'Istituto presiede una Superiora, a cui tutte le Suore presteranno
obbedienza. Questa poi dipendera dalla Superiora generale che presen-
temente dimora nella casa di Mornese, ma pud dimorare in qualunque
casa dell'Istituto».*

Gli apporti di don Bosco alla revisione del testo

Dal primo manoscritto fino a quello del 1885, il Fondatore svolge una
lunga e impegnativa opera di revisione del testo delle Costituzioni
delle FMA. Tale revisione & durata circa 14 anni.

Il presente quaderno risale, come si ¢ detto, al 1874. Per don Bosco
era un anno di straordinaria attivita. Egli era infatti tenacemente impe-
gnato nell'ottenere dalla S. Sede la piena legittimazione giuridica della
Societa Salesiana con l'approvazione delle Costituzioni. La pratica,
dopo circa dieci anni di trattative e di rielaborazioni, si trovava alle sue
ultime faticose tappe. Don Bosco fu a Roma per pit di tre mesi sem-
pre assillato dalla redazione di un testo che, per alcuni aspetti, contra-
stava con le sue iniziali intenzionalita, peraltro inammissibili dalla
Congregazione per i Vescovi e Regolari.’ Finalmente il 3 aprile 1874
ottenne il decreto di approvazione delle Costituzioni salesiane.®
Tornato a Torino, don Bosco raduno tutti i direttori per comunicare

P CI pag. 17 del presente volume.

* Ivi pag. 22.

* Cf Braipo Pietro, Don Bosco prete dei giovani nel secolo delle liberta 11, Roma, LAS
2002, 53-128.

¢ Cf Regole o Costituzioni della Societa di S. Francesco di Sales secondo il Decreto di
approvazione del 3 aprile 1874, Torino, Tip. dell'Oratorio di S. Francesco di Sales 1875,
in Opere edite di Giovanni Bosco XXVII 51-99.



loro la sospirata notizia. In quell’'adunanza trattd anche con il diret-
tore di Mornese, don Domenico Pestarino, dell'lstituto delle Figlie di
Maria Ausiliatrice. Lo attesta una lettera del 17 aprile 1874 scritta da
Torino dallo stesso direttore al nipote don Giuseppe. In essa si legge
testualmente: «[Don Bosco] disse che I'Istituto di Maria Ausiliatrice fu
incastrato nella Congregazione approvata di S. Francesco di Sales;
ebbe moltissimi ostacoli e contraddizioni e guerre terribili che non si
possono ora scrivere e non si possono credere se non si vedessero. 1l
Signore aiutd 'opera sua...».”

Don Bosco era fattivamente interessato allo sviluppo e al consolida-
mento dell'Istituto femminile, che in quell'anno 1874 era privato, in
seguito a morte improvvisa, della saggia guida del suo primo diretto-
re don Pestarino, deceduto il 15 maggio.

Lirreparabile perdita di questo direttore — come don Bosco scriveva
da Mornese ad una benefattrice, la signora Francesca Pastore — era
compensata dalla fiducia in Dio e nello stesso Istituto da lui fondato
da due anni appena: «Confidiamo in Dio. Avvi perd grande fervore
nelle professe, nelle provande e nelle stesse educande, e questo ci fa
sperar bene. [...] Sono impegnato in questa opera, e coll'ajuto del
Signore ho fiducia di poterla portar ad uno stato regolare».*
L'espressione allude al suo impegno di regolarizzare meglio la posizio-
ne giuridica del nuovo Istituto precisandone l'organizzazione interna,
i rapporti con la Congregazione salesiana e con le Diocesi. In realta
don Bosco nel suo soggiorno del 1874 a Mornese presiedette all’ele-
zione della Superiora generale e delle Consigliere, provvide alla desi-
gnazione di un suo rappresentante o Direttore generale nella persona
di don Giovanni Cagliero e alla nomina di un direttore spirituale della
comunita delle suore.

LIstituto stava vivendo un’ora delicata e occorreva dunque procedere
ad un sicuro consolidamento istituzionale. Linteresse di don Bosco si
esprimeva anzitutto nella cura di dotarlo del miglior testo costituzio-
nale possibile.’

" Lettera di don Domenico Pestarino al nipote don Giuseppe Pestarino, Torino 17 apri-
le 1874, in CAVAGLIA Piera — CosTa Anna [ed.], Orme di vita, tracce di futuro. Fonti e testi-
monianze sulla prima comunita delle Figlie di Maria Ausiliatrice. Roma, LAS 1996, D 30.
* Lettera di don Bosco alla signora Francesca Pastore, Mornese 15 giugno 1874, in
i D 40.

? Cf Brawo, Don Bosco prete dei giovani 11 67.



Benché egli abbia utilizzato una traccia preesistente — preparata dalle
Suore di S. Anna, a seguito di una sua esplicita richiesta' — egli vi si
dedico con uno studio attento ponderando ogni espressione. Rilesse e
corresse il testo affinché corrispondesse pienamente alle sue intenzio-
ni originarie.

Lo rivide almeno due volte, come dimostra l'uso dell'inchiostro nero
¢ della matita. La prima revisione si estende a tutto il manoscritto, la
seconda inizia dal capitolo IX fino al termine del testo. E da notare
che delle 43 pagine che contengono la Regola, solo una non presenta
alcuna variante di mano di don Bosco.

Vengono modificati sia gli articoli sia i titoli dei capitoli. Il contenu-
to in varie parti ¢ reso pit essenziale e conciso nella forma.

In alcuni casi le precisazioni riflettono un chiaro orientamento spiri-
tuale e non solo giuridico o organizzativo.

Si veda per esempio all’art. 2 del primo Capitolo. Don Bosco inseri-
sce un'importante precisazione che integra la finalita dell'Istituto.
Prima di indicare le opere educative a cui si dedicano le FMA, aggiun-
ge di suo pugno: «Pertanto le figlie di Maria Ausiliatrice prima di ogni
altra cosa procureranno di esercitarsi nelle virti cristiane, di poi si ado-
pereranno a benefizio del prossimo. Sara loro cura speciale di assume-
re la direzione di scuole, asili infantili, case di educazione, congrega-
zioni festive ed anche aprire laboratori a vantaggio delle zitelle dei
paesi ¢ dei villaggi pitt poveri»."

Per la prima volta nei testi manoscritti delle Costituzioni si parla del
consiglio locale, a quel tempo chiamato “capitolo”. Larticolo che vi si
riferisce ¢ interamente formulato da don Bosco che cosi scrive: «4° -
Aperta una casa, e stabilita la Superiora di essa, si formera subito un
capitolo proporzionato al numero delle suore che in quella abitano. Le
prime saranno l'economa, di poi le assistenti secondo il bisogno. Alla
formazione di questo capitolo concorrono il Capitolo superiore e la
Superiora della nuova casa che prendera il nome di direttrice»."

Nel Capitolo VIII riguardante la Vestizione e Professione religiosa, don
Bosco aggiunge un significativo riferimento alla responsabilita del con-

' Cf Lettera di don Bosco alla Superiora delle Suore di S. Anna, madre Enrichetta
Dominici, Torino 24 aprile 1871, in CAVAGLIA — CosTa [ed.], Orme di vita, D 3.

" Cf pag. 17 del presente volume. Le parole in corsivo sono aggiunte da don Bosco.

2 Jvi pag. 28. Lart. ¢ tutto manoscritto da don Bosco.



siglio locale e della comunita in merito al discernimento vocazionale
di una giovane per 'ammissione al Noviziato. Il consiglio e tutte le
professe della casa in cui si trova la postulante dovranno esprimersi
sull'idoneita della candidata anche con votazione: «Si procedera poi
alla votazione da quel Capitolo e da tuite le professe di quella casa e se
questa otterra la maggioranza dei voti, se ne fara esatta relazione al
Capitolo superiore, che giudichera intorno alla sua ammissione a vestire
l'abito religioso colle cerimonie prescritte. In caso contrario sara riman-
data alla sua famiglia a meno che si giudichi di prolungare la prova».*

Interessante & pure l'aggiunta di un intero capitolo contenente 4 arti-
coli dal titolo: Governo interno dell'Istituto dove don Bosco precisa i
compiti della Vicaria generale ¢ delle due Assistenti generali. Alla
prima Assistente ¢ affidata la direzione delle scuole, I'insegnamento
delle novizie e delle educande, il compito di scrivere lettere a nome
della comunita, conservare i documenti riguardanti la casa e le rela-
zioni con le autorita civili ed ecclesiastiche.

La seconda Assistente svolge compiti amministrativi e provvede alle
riparazioni degli edifici, alle nuove costruzioni e alle spese per la vita
ordinaria delle case."

Significativa I'aggiunta apportata all’articolo che riguarda la visita al
SS. Sacramento: dopo la ricreazione della durata di un'ora, «si reche-
ranno in Cappella a fare una breve visita al SS. Sacramento».

Cosi pure dopo la preghiera del Rosario, faranno una «breve lettura
spirituale».™

Relativamente al digiuno che si faceva ogni sabato in onore di Maria
SS.ma, don Bosco nel suo realismo corregge cosi l'articolo:'

Prima redazione Correzione di don Bosco

“Ma se il sabato cadesse in gior- Qualora nel corso della settimana
no festivo, si digiunera al vener- ci fosse stato un giorno di digiuno
di. raccomandato dalla Chiesa, oppu-

re il sabato cadesse in giorno fe-
stivo, il digiuno resta dispensato.

" Ivi pag. 30-31.

¥ Cf ivi pag. 84-85.
5 Cf ivi pag. 35.

'* Jvi pag. 39.



Anche nell’articolo sull'obbedienza troviamo un’importante sostituzio-
ne: l'aggettivo cieca viene cambiato in pronta.”’

Nell'indicare i libri proposti per la lettura spirituale si nota questa cor-
rezione. Dopo aver elencato gli autori consigliati, si aggiunge: «e le
vite di quei santi e sante che si dedicarono specialmente all'educazione
della gioventii».'"®

Molti e vari interventi del Fondatore si trovano non solo lungo il testo
delle Costituzioni, ma anche nel formulario per la Vestizione e Profes-
sione religiosa e persino nel Verbale relativo alla fondazione dell'l-
stituto. Due postille in calce attestano l'intenzione di don Bosco di pre-
cisare l'origine storica dell'Istituto: «/n apposito locale tenevano gia vita
comune da alcuni anni parecchie giovanette praticando le regole proprie
di questo Istituto a fine di prepararsi alla Professione religiosa».”

Nella pagina successiva, accanto al nome del Vescovo, don Bosco
pone una nota a pié pagina: «Monsig. G. M. Sciandra passo quasi due
mest in Mornese. Lesse le regole del novello Istituto, le approvo, assistet-
te agli esami di vocazione, diresse gli esercizi sp. preparatori alla sacra
funzione».

La Regola: memoria viva di don Bosco

In genere i Fondatori delle Famiglie religiose danno il meglio di sé
nell'elaborazione delle regole dei loro Istituti. Pensiamo a Benedetto
da Norcia, a Francesco d'Assisi, a Ignazio di Loyola, a Teresa d'Avila.
Cosi fu per don Bosco.

I primi testi delle Costituzioni delle FMA rimandano direttamente a
lui e percido contengono le dimensioni essenziali del suo progetto ori-
ginario sulla fondazione dell'Istituto e i tratti caratteristici che lo dif-
ferenziano da altri. Valentino Bosco afferma che la Regola & come il
“reliquiario dello spirito del Fondatore”.®

7 Cf ivi pag. 45.

i Nella redazione precedente si legge: “che si dedicarono specialmente all'apostolato e
all'educazione della gioventu” (cf pag. 49).

¥ Jvi pag. 61. Infatti il gruppo delle Figlie di Maria Immacolata, guidato da Maria
Domenica Mazzarello, dal 1867 abitava in un edificio accanto alla Parrocchia di
Mornese chiamato “Casa Immacolata”.

» Bosco Valentino, La regola di vita, oltre l'osservanza, Milano, Ancora 1987, 13.



Le Costituzioni, infatti, nascono da un accurato discernimento sul-
l'esperienza in un atteggiamento di costante ricerca della volonta di
Dio nella storia. Si collocano percio tra il piano carismatico-spiritua-
le e quello giuridico-istituzionale in quanto non sono solo una raccol-
ta di leggi da osservare, ma mediazione di un progetto carismatico.

Tra tutte le fonti storiche dell'Istituto emerge dunque per importanza il
testo delle prime Costituzioni. Esse, integrate successivamente dai ri-
spettivi Regolamenti o Manuali, offrono con chiarezza gli elementi che
configurano l'identitd di una Congregazione: natura, fine, spiritualita,
missione, organizzazione, incorporazione dei membri, governo, model-
lo formativo e sane tradizioni.

Anche i successivi testi richiamano l'esperienza di una comunita
religiosa che riflette sulla sua identita nel costante confronto con il
carisma dei Fondatori e gli appelli del tempo. Essi sono punti di arri-
vo del cammino spirituale che l'intero Istituto ha percorso, quasi un
“faticoso travaglio”?' per risalire alle pure sorgenti del Vangelo e delle
origini.

Allo stesso tempo sono punti di partenza di un itinerario di approfon-
dimento sempre aperto a ulteriori orizzonti, in armonia con il Corpo
di Cristo in perenne crescita.

Fin dagli inizi dell'Istituto, vi fu una sorta di identificazione del Fon-
datore con le Regole che egli aveva dato alle FMA. Si era convinte di
essere fedeli a don Bosco vivendo nell'osservanza delle Costituzioni.
Egli stesso preciso nel suo testamento spirituale: «Se mi avete amato
in passato, continuate ad amarmi in avvenire colla esatta osservanza
delle nostre costituzioni».®

Questa stessa raccomandazione venne da lui data alle FMA nella sua
ultima visita alla Casa-madre di Nizza Monferrato: «Don Bosco non
puo essere sempre qui con voi, ma, ricordatelo bene con la preghiera egli
vi accompagna sempre e dovunque; e quando praticate le vostre regole,
voi contentate e seguite la volonta di Dio e quella di don Bosco».”

2 Cf CoLLr Carlo, Patto della nostra Alleanza con Dio, Roma, Istituto FMA 1984, 10-11.
2 Bosco G., Memorie dal 1841 al 1884-5-6 a’ suoi figliuoli Salesiani, in Braipo P. [ed.],
Don Bosco educatore. Scritti e testimonianze, Roma, LAS 1992, 410.

B Cronistoria [dell'Istituto delle Figlie di Maria Ausiliatrice] a cura di Giselda CapPETTI V,
Roma, Istituto FMA 1978, 50.




Mons. Giovanni Cagliero, nel salutare le missionarie della terza spe-
dizione in partenza, addito il libro della Regola dicendo: «Quando vi
verra il desiderio di vedere e di sentire don Bosco, prendete questo libret-
to, leggetelo e vedrete e sentirete don Bosco!».* E madre Mazzarello: «Io
vi dico la stessa cosa. Voi mi avete sentita piti volte parlarvi di quel
che c’¢ nelle nostre sante regole; ricordate quel che vi ho detto, prati-
catelo e mi avrete fra voi; ed io sard davvero fra voi col pensiero, con
l'affetto e la preghiera».”

La fedelta alla Regola & garanzia di futuro per l'Istituto, come lo stes-
so don Bosco scrive nel suo testamento: «La nostra Congregazione ha
davanti un lieto avvenire preparato dalla divina provvidenza, e la sua
gloria sara duratura fino a tanto che si osserveranno le nostre regole» >

Lesortazione apostolica post-sinodale Vita consecrata ribadisce 1'ur-
genza di un “rinnovato riferimento alla Regola” quale via evangelica
e profetica nel mondo di oggi: «In questo spirito torna oggi impellen-
te per ogni Istituto la necessita di un rinnovato riferimento alla Regola,
perché in essa e nelle Costituzioni & racchiuso un itinerario di seque-
la, qualificato da uno specifico carisma autenticato dalla Chiesa.
Un'accresciuta considerazione per la Regola non manchera di offrire
alle persone consacrate un criterio sicuro per ricercare le forme ade-
guate di una testimonianza che sappia rispondere alle esigenze del
momento senza allontanarsi dall'ispirazione iniziale».?’

Suor Piera Cavaglia

* Jvi 111 336.

NGl

* Bosco G., Memorie 427.
" Vita consecrata 37.
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NOTE'

(1) Don Bosco sposta di un mese — da settembre a marzo, anzi-
ché febbraio - il periodo in cui le suore avranno la levata mattu-
tina alle 5,30, ma anticipa di un’ora il risveglio rispetto al testo
precedente, in cui era scritto 6 Y.

(2) Con buona probabilita si tratta di un’aggiunta di mano di
don Giovanni Battista Lemoyne: «non ricevendo alcun compen-
so per lofferta ospitalita».

(3) Anche qui si scorge la calligrafia del Lemoyne che cosi cor-
regge a matita: «Giovera poi efficacemente a conservare questa
virtit la divozione verso di Maria SS. Immacolata, del glorioso S.
Giuseppe e del loro Angelo Custode». Cancella poi le ultime
righe della pagina e aggiunge in margine: «Non mai si dimenti-
chi che le fedeli Spose di G.C....».

(4) Lo stesso don Bosco corregge e integra a matita, aggiungen-
do in margine “il Somimo Pontefice”. A lui, come ad altre autori-
ta religiose, le suore avrebbero potuto scrivere anche senza per-
messo della direttrice.

(5) Don Bosco cancella a matita una precisazione che ritiene
non necessaria al testo costituzionale, oppure ovvia: «I{ colore e
la forma saranno guali verranno stabiliti».

! Lindicazione delle pagine si riferisce alla numerazione data da don Bosco stesso.
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