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EDITORIALE

Come ogni anno, in vista del mese di maggio, Ar-
monia di Voci dedica uno spazio specificatamente al-
I’edizione di nuovi canti per Celebrazioni Mariane.

Il materiale contenuto nel presente numero si carat-
terizza per la novita dei testi che hanno come fonti la
Tradizione della Chiesa, codificata in modo vivo nel-
la Lex Orandi, e gli ultimi documenti magisteriali. Si
¢ posta particolare attenzione all’ Assemblea che spes-
so puo cantare sia il ritornello sia le strofe tenendo
conto anche di cori composti solo da voci femminili
(buona parte delle strofe sono eseguibili per Schola
composta da Soprani e Contralti).

e Figlia prescelta dal Padre. Un Inno per Assem-
blea e Schola con I’intervento di un quartetto di Otto-
ni ad libitum. 11 testo trae direttamente spunto dal n.
54 di Tertio Millennio Adveniente dove Giovanni Pao-
lo II indica 1 tratti mariani cui particolarmente si
orientera lo sguardo dei credenti nell’anno 1999. 11
canto ¢ particolarmente indicato per I'inizio di una ce-
lebrazione.

* Madre dell’Altissimo. Canto per Assemblea e
Schola (solo voci femminili o voci miste). Il testo, che
raccoglie le indicazioni di Tertio Millennio Advenien-
te n. 54, trae spunto dal MESSALE DELLA BEATA VER-
GINE MARIA (n. 4, Santa Maria Madre di Dio; n. 5,
Maria Vergine Madre del Salvatore; n. 14, Maria Ver-
gine Madre di riconciliazione; n. 19, Santa Maria
Madre del Signore), mutando particolarmente le an-
tifone di Ingresso e di Comunione, e i Prefazi. Il can-
to ¢ particolarmente indicato per I’inizio di una cele-
brazione.

* Fonte di salvezza. Canto per Assemblea e Schola.
11 testo trae spunto dal MESSALE DELLA BEATA VERGI-
NE MARIA (n. 1, Maria Vergine figlia eletta della stir-

pe d’Israele; n. 16, Maria Vergine fonte di luce e di
vita, n. 31; Maria Vergine fonte di salvezza).

* Luminosa stella. Canto per Assemblea e Schola
(solo voci femminili o 4 voci ineguali). Il testo trae li-
beramente spunto dalla conclusione (n. 108) della
Lettera Enciclica di Giovanni Paolo II Fides et Ratio,
in cui si rivolge a Maria, riprendendo una espressione
dello pseudo Epifanio, come «mensa intellettuale del-
la fede». Il canto ¢ consigliato per I'inizio di una cele-
brazione.

* Porta del Paradiso. Canto per Assemblea e Scho-
la (solo voci femminili o 4 voci ineguali) con interlu-
di d’Organo (e Ottoni ad libitum). 1l testo, che pare
particolarmente opportuno anche per I’avvicinarsi
della celebrazione giubilare (accostamento con la
«porta santa»), trae spunto dal MESSALE DELLA BEATA
VERGINE MARIA (n. 46, Santa Maria, porta del cielo),
mutuando particolarmente le antifone d’ingresso e co-
munione, e il prefazio. Il canto ¢ per I'inizio di una ce-
lebrazione.

* L’ancella del Signore. Canto per Assemblea,
Schola e Solisti. 11 testo eminentemente biblico col-
loca questo canto come particolarmente indicato, in
una celebrazione eucaristica, al momento della Co-
munione.

L’inserto Musica-Liturgia-Cultura, a causa dell’ab-
bondanza di materiale musicale, consta di un solo ar-
ticolo.

(] Il mestiere del Direttore di Coro, dove Walter
Marzilli, in continuita con il precedente articolo, of-
fre preziose e professionali indicazioni per migliorare
la qualita esecutiva delle nostre Scholae.
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FIGLIA PRESCELTA DAL PADRE

Inno per Assemblea, Schola ed Ottoni (ad libitum)

T: M. Mantovani

M: Remigio De Cristofaro
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PRELUDIO (Organo e Quartetto di Ottoni ad libitum)
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1. Pre - scel-ta sei dal Pa - dre, tu Ma - ri-a di - sce - po-la fe - de- le,
2 E - sem-pio sei per - fet - to del-1'a - mo- re, dal Cie - lo be-ne - det-ta,
3.“L’'On - ni- po-ten-teha fat - to gran- di co - se e San - to eil suo no- me’:
4. 1l Pa- dre che ci chia-maal-1la Sua ca- sa, da sem - pre ttha guar - da- ta,
5. Ma - rn-a, tucam - mi- ni con la Chie-sa, la por - tiiin Pa-ra - di- so,
6. Tu Ma-dre che ri - pe-tiad o - gni fi- glio: “A - scol - tail Sal-va - to-re”;
7. Tu fo- sti di-spo - ni - bi- leval-l’an - nun-cio, rn - spo - sta fi- du - cio- sa,
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1. o Ver- gi - ne di Spi-ri - to col - ma- ta, di - mo-ra del-la Vi - ta.
2. nel grem-bo tuo il Fi- glios’¢in-car - na- to, 0 don-na tut- ta san - ta.
3. 1la vo-ce di spe - ran-za del- la sto - ria in te s’¢ fat- ta can- to.
4. tu fio- re dal- la gra- zia fe-con - da- to, fa che por- tia- mo frut- to.
5. un po-po-lo riu - ni-to che con - du-ci a ce-na con ’A - gnel-lo.
6. civim -mer-gi nel-1'a - mo-re del- ia cro- ce, nel do- no del- la vi - ta.
7. fa che s’in- nal - zi sem- pre dal - la Chie- sa la lo- de del- la Spo- sa.
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INTERLUDIO 1 (Organo e Quartetto di Ottoni ad libitum)
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1. Pre - scel-ta sei dal Pa-dre, tu Ma - r1i- a di - sce - po-la fe - de-le,
2. E - sem-pio sei per - fet - to del-T'a - mo-re, dal Cie - lo be - ne - det-ta,
3.“L'On - ni - po - ten-te ha fat - to gran- di co - se e San - to &il suo nome’:
4. 11 Pa- dre che «ci chia-maal- la  Sua ca- sa, da sem - pret’ha guar - da-ta,
5. Ma - ri-a tu cam - mi- ni con la Chie- sa, la por - tiinPa-ra - di-so,
6. Tu Ma-dre che ri - pe-tiad o - gni fi- glio: “A - scol - tailSal- va - to-re”;
7. Tu fo-sti di-spo - ni- bi-leal-I'an - nun-cio, i - spo - sta fi - du - cio-sa,
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5. Ma - ri-a tu cam - mi- ni con la Chie- sa, la por - tiinPa-ra - di-so,
6. Tu Ma-dre che ri - pe-tiad o - gni fi- glio: “A - scol - tailSal- va - to-re”;
7. Tu fo-sti di-spo - ni- bi-leal-I'an - nun-cio, ri - spo - sta fi - du - cio-sa,
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1. Pre - scel-ta sei dal Pa-dre, tu Ma - r1i- a di - sce - po-la fe - de-le,
2. E - sem-pio sei per - fet- to del-1'a - mo-re, dal Cie - lo be - ne - det-ta,
3.“L’On - ni - po - ten-te ha fat - to gran- di co - se e San - to &il suo nome’:
4. 11 Pa- dre che ci chia—maval -la Sua ca- sa, da sem - pret’ha guar - da-ta,
5. Ma - nn-a tu cam - mi-n con la Chie- sa, la por - tiinPa - ra - di-so,
6. Tu Ma-dre che ri - pe-tiad o - gni fi- glio: “A - scol - tailSal- va - to-re”;
7. Tu fo- sti di-spo - ni- bi-leal-I'an - nun-cio, rn - spo - sta fi - du - cio-sa,
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3.U'On - ni- po- ten- te ha fat - to gran- di co-se e San - to ¢il suo nome’:
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2. E - sem-pio sei per - fet- to del-1a - mo-re, dal Cie - lo be - ne - det-ta,
3.“L'On - ni- po-ten-teha fat - to gran- di co-se e San - to eil suo nome”:
4. 11 Pa- dre che «ci chia-maal-la Sua ca-sa, da sem - pret’ha guar - da-ta,
5. Ma - r-a tu cam - mi- ni con la Chie-sa, la por - tiinPa - ra - di-so,
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D) . o Ver- 'gi “ne di Spi -1 - to col - ma- (a, di - mo-ra del- la Vi - ta.
2. nel grem-bo tuo il Fi - glio s’¢in-car - na- to, 0 don- na tut- ta san - ta.
3. la vo-ce di spe - ran- za del - la sto - ria in te s’¢ fat- ta can - to.
4. tu fio-re dal- la gra- zia fe - con - da- to, fa che por- tia- mo frut - to.
5. un po-po-lo riu - ni-to che con - du-ci a ce - na con I'A - gnel- lo.
6. ciim-mer- gi nel-1I'a - mo-re del - la cro- ce, nel do - no del - Ia vi - ta.
7. fa che s’in-nal - zi sem- pre dal - la Chie- sa la lo- de del-la Spo - sa.
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o I. o Ver-gi-ne di Spi-ri - to col - ma-ta, di - mo-ra del- la Vi - ta.
2. nel grem-bo tuo il Fi - glio s’¢in-car - na- to, 0 don-na tut- ta san - ta.
3. la vo-ce di spe - ran-za del- la sto - ria in te s’¢ fat- ta can - to.
4. tu fio-re dal- la gra-zia fe- con - da- to, fa che por- tia- mo frut - to.
5. un po-po-lo riu - ni-to che con - du-ci a ce - na con I’A - gnel- lo.
6. ciim-mer- gi nel-1'a - mo - re del - la cro- ce, nel do - no del - Ila Vi - ta.
7. fa che s'in-nal - z sem- pre dal - la Chie- sa la lo- de del- la Spo - sa.
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1. "o Ver-gi-ne di Spi-r - to col - ma-ta, di - mo-ra del- la Vi - ta.
2. nel grem-bo tuo il Fi - glio s’¢in-car - na- to, 0 don-na tut- ta san - ta.
3. la vo-ce di spe - ran- za del - la sto- ria in te s¢ fat- ta can - to.
4. tu fio-re dal-la gra- zia fe- con - da- to, fa che por- tia- mo frut - to.
5. un po-po-lo riu - ni-to che con - du-ci a ce - na con I'A - gnel- lo.
6. ciim-mer- gi nel-I'a - mo - re del - la cro- ce, nel do - no del - la vi - ta.
7. fa che s’in-nal - zi sem - pre dal - la Chie- sa la lo- de del- la Spo - sa.
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I. o Ver- gi - ne di Spi -1 - to col - ma-ta, di - mo - ra del - la Vi - ta.
2. nel grem-bo tuo il Fi - glio s’¢in-car - na-to, o don-na tut- ta san - ta.
3. la vo-ce di spe - ran- za del - la sto- ria in te s’¢ fat- ta can - to.
4. tu fio- re dal - la gra-zia fe- con - da-to, fa che por - tia- mo frut - to.
5. un po-po-lo riu - ni-to che con - du-ci a ce - na con I’A - gnel- lo.
6. ciim - mer-gi nel-I'a - mo-re del- la cro- ce, nel do - no del - la Vi - ta.
7. fa che s’in-nal - zi sem- pre dal - la Chie-sa Ia lo - de del - la Spo - sa.
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2. nel grem-bo tuo 1l Fi - glio s’¢in-car - na-to, o don- na tut- ta san - ta.
3. la vo-ce di spe - ran- za del - Ila sto-ria in te s’¢ fat- ta can - to.
4. w fio- re dal- la gra- zia fe- con - da-to, fa che por- tia- mo frut - to.
5. un po-po-1lo riu - ni - to che con - du-ci a ce - na con I’A - gnel- lo.
6. ciim - mer-gi nel-I'a - mo-re del- la cro- ce, nel do - no del - la vi - ta.
7. fa che s’in-nal - zi sem- pre dal - la Chie-sa la lo- de del- la Spo - sa.
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INTERLUDIO 2 (Organo e Quartetto di Ottoni ad libitum)
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PRELUDIO
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MADRE DELI’ALTISSIMO

Canto per Assemblea e Schola .
T: M. Mantovani

M: A. Ruo Rui
© 1999 Espressione Edizioni Musicali
Tuuti i diritti riservati
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Lo-de a te, Santa Ver-gl ne Ma - dre del-I’ Al- tis-si-mo, guar-da i fi-gli tuoi.
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Lo-de a te, Santa \/%r—gl ne Ma - dre del-I’ Al- tis-si-mo, guar-da i fi-gli tuoi.
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Lo- de a te, San - ta Ver-gi-ne, Ma—dre del-I’ Al tis - si-mo, guar—da i fi-gli tuoi.
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Schola
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1. Hai da-toal-la lu-ce il Re, il so - le di giu- sti- zia, I’e - ter-no Fi-glio del
2. S¢a - per-to il cie-lo per te, po-ten - tee il suo a-mo- re, tu  Ma-dre ci gui-dia
3. E na- to dal grembo Ge- su Si- gno - re del-la sto- ria, il So-leeésor-to  per
4. E giun-ta la gra-zia tra noi, la pa - ce, la sal- vez- za, la. vi-ta ve-ra del
. 2 cresc. ‘
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1. Hai da-toal-la lu-ce i1 Re, il so - le di giu-sti - zia, I'e-ter - no Fi-glio del
2. S’¢a - per-to il cie-lo per te, po-ten - tee il Suoa-mo - re, tu Ma - dre ci gui-dia
3. E na- to dal grembo Ge-su Si-gno - re del-la sto - ria il So - lee sor-to  per
4. E giun-ta la gra-zia tra noi, la pa - ce, la sal-vez - za la vi - ta ve-ra del
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1. Hai da-toal-la lu-ce i1 Re, il so - le di giu-sti - zia I’e-ter - no Fi-glio del
2. S¢a - per-to il cie-lo per te, po-ten - tee il suoa-mo - re, tu Ma - dre ci gui-dia
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1. Pa-dre Di - ttha vi-si - ta- ta, be-ne- det-to e¢il Su-o  no-me.
2. Lu- 1 Di - t'ha pre-ser - va - ta,
3. no-i Di - t'hail-lu- mi - na - ta,
4. mon-do Di- ciha con-vo - ca - t,
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1. Pa-dre: Di- o tha vi-si - ta- ta, be-ne- det-to ¢il Su-o no- me.
2. Lu- i Di- o t'ha pre-ser - va - ta, '
3. no- i Di-o t'hail- lu- mi - na - ta,
4. mon-do: Di-o ciha con-vo - ca - t,
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15 Pa- dre. D1 - t ha vi-si - ta- ta, be-ne - del— to ¢eil Su— 0  no-me.
2. Lus i Di- o t'ha pre-ser - va - ta,
3. no-i Di-o  thail-lu-mi - na - ta,
4. mon-do Di- o ciha con-vo - ca - ti,
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FONTE DI SALVEZZA

Canto per Assemblea e Schola

T: G. Ferrante
M: S. Pasteris

Andantlno © 1999 Espressione Edizioni Musicali
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I. L’'u- mi-lee po-ve-ra sua ser - va, I'e-let - tatrai fi- gli d’I-sra - e - le, ac -
2. Tu don-na for-techehaicre - du - to, so - ste - gnoper l'uo-moche fa - ti - ca, ci
3. Ver- gi-ne, ar-ca dal-1le - an - za, tu stel - la che gui-di nelcam - mi - no, la
4. Tu sei di Spi-ri-to col- ma - ta, al Cie-lohaia - per-toanoi la  vi - a, riu-
5.San-ta di- mo-ra del- I'E - ter - no, tu  sei be-ne - det-ta tra le don - e, di -
6. Tu versoil Fi-glio ci con - du - ci, in te la pro- mes-sa s’¢com- piu - ta, u -
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1. L'u- mi-lee po-ve-ra sua ser - va, I'e-let - tatrai fi- gli d’I-sra - e - - - le, ac -
2. Tu don-na for- teche haicre - du - to, so - ste - gnoper l'uoomoche fa - ti - - - ca,ci
3. Ver- gi-ne, ar-ca dal-le - an - za, tu stel - la che gui-di nelcam-mi - - - no,la
4. Tu sei di Spi-ri-to col- ma - ta, al Cie-lo hai a - per-toanoi la vi - - - a,riu-
5.San-ta di- mo-ra del-I'E - ter - no, tu sei— be-ne - det-ta tra le don - - ne,di-
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l. L'u- mi-lee po-ve-ra sua ser - va, I'e-let - tatrai fi- gli d’l-sra - e - le;, ac -
2. Tu don-na for- teche haicre - du - to, so - ste - gnoper l'uomoche fa - ti - ca, ©Ci
3. Ver- gi-ne, ar-ca dal-le - an - za, tu stel - la che gui-di nelcam-mi - no, la
4. Tu sei di Spi-ri-to col- ma - ta, al Cie-lohaia - per-toanoi la vi - a, riu -
5.San-ta di- mo-ra del- I'E - ter - no, tu sei be-ne - det-ta tra le don - ne, di -
6. Tu versoil Fi-glio c¢i con - du - «ci, g te la pro- mes-sa s’¢com-piu - ta, u -
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1. Lu- mi-lee po-ve-ra sua ser - va, I'e-let - tatrai fi- gli d’I-sra - e - le, ac -
2. Tu don-na for-techehaicre - du - to, so - ste - gnoper l'uo-moche fa - ti - ca, ci
3. Ver- gi-ne, ar-ca dal-le - an - za, tu stel - la che gui-di nelcam-mi - no, la
4. Tu sei di Spi-ri-to col- ma - ta, al Cie-lohaia - per-toanoi la Vi - a, riu -
5.San-ta di- mo-ra del- I'E - ter - no, tu sei be-ne - det-ta tra le don - ne, di -
6. Tu versoil Fi-glio ci con - du - «ci in te la pro- mes-sa s’¢com-piu - ta, u -
A : | el | -
¥ | () i T 1 T 4 I 3 ] Il =i J 1 I )Y I
e e e e e e e —F—= = 0 =
& — [ @) Il i o (7 bl 9] o
- A 3 ¢ N Dl
(ad libitum) J F g r r I;l
s
I YRV PP ) 11y
. [ = Pay 7 Z | = 7z 7 7
) O ~ dnc | A1 Il o
7 5o _'__F—‘P—r 1 < 1 i i v 77
| | Ir I I 1 Hll’ i

6 [ 1




=1 N | K3 =< t e ; P — remmi|
il 1 1 v 1 4 | | r 4 i i e 1 5 1 Il 7 S|
1009 I 1 1 | | 5 5 P
il 1 1 . I 1 I } I . 2
1. co-gliel’At-te - so del-la  sto ria. E gio-ia nel-la  ca-sa del Si-gno - re.
2. do-ni il fio-re ger-mo - glia to. E gio-ia, ¢ con noi il Salva-to - re.
3. Chie-sa i-non-di tu di gra zia. E gio-ia, vi-va lu-ce del-le gen - .
4. ni- scicia-scu-no dei tuoi fi - - gl E gio-ia, noi vi - viamoinco-mu- nio - ne.
5.schiu-di le fon- ti d’ac-qua vi - - va E gio-ia, lo-dea Cri-sto nostro Di - o.
6. ni-tial-la men-sa ciaccom - pa gni. E gio-ia nelVan- ge-lo del-I'a- mo - re.
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1. co-gliel’At-te - so del-la  sto ria. E gio-ianel - la ca-sa del Si-gno - re.
2. do-ni il fio-re ger-mo - glia to. E gio-ia, ¢ connoi il Salva-to - re.
3. Chie-sa i-non-di tu di gra zia. E gio-ia, vi - va lu-ce del-le gen -
4. ni- scicia-scu-no dei tuoi fi - - gl E gio-ia,noi vi-viamoinco-mu- nio - ne.
S.schiu-di le fon- ti d’ac-qua vi - - va E gio-ia, lo- deaCri-sto nostro Di - o
6. ni-tial-la men-sa ciaccom - pa gni ,E gio-ianel Van-ge- lo del-'a- mo - re.
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1. co-glie,ac- co - gliel’At - te-so del-la sto - ria. E gio-ia nel-la  ca-sa del Si- gno - re.
2. do-ni, ¢i do - ni i fio-re germo-glia - to. E gio-ia, ¢ con noi il Salva-to - re.
3. Chie-sa, la Chie - sa i - non-di tu di gra - zia. E gio-ia, vi-va lu-ce del-le gen - .
4. ni-sci,riu-ni - sci cia- scu-nodeituoi fi - gli. E gio-ia, noi vi - viamoinco-mu-nio - ne.
5. schiu-di, di-schiu - di le fon-tid’acqua vi - va. E gio-ia, lo-dea Cri-sto nostro Di - o.
6. ni-ti, u-ni - tial-la mensaciaccom-pa - gni. E gio-ia nelVan - ge-lo del-'a- mo - re.
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co- gliel’At-te - so del-la sto - ria. E gio-ia, & gio-ia nel-la  ca- sa del Si- gno - re.
do-ni il fio-re ger-mo- glia - to. E gio-ia,e gio-ia, ¢ con noi il Salva- to - re.
Chie-sa i-non-di tu di gra - zia E gio-ia, ¢ gio-ia, vi-va lu-ce del-le gen - ti.
ni - sci cia- scu-no dei tuwoi  fi - gl E gio-ia, ¢ gio-ia, noi vi - viamoinco-mu- nio -  ne.
schiu-di le fon- ti d’ac.qua vi - va. E gio-ia, ¢ gio-ia, lo-dea Cri-sto nostro Di - o
ni- ti al-la men-saciaccom - pa -  gni. E gio-ia, ¢ gio-ia nelVan - ge-lo del-I'a- mo - re.
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Hai accolto nel grembo la speranza del mondo,
o fonte di salvezza, Madre della vita.

1. L’umile e povera sua serva,
I’eletta tra 1 figli d’Israele,
accoglie I’ Atteso della storia.
E gioia nella casa del Signore.

2. Tu donna forte che hai creduto,
sostegno per I’uomo che fatica,
ci doni il fiore germogliato.

E gioia, & con noi il Salvatore.

3. Vergine, arca d’alleanza,
tu stella che guidi nel cammino,
la Chiesa inondi tu di grazia.
E gioia, viva luce delle genti.

4. Tu sei di Spirito colmata,
al Cielo hai aperto a noi la via,
riunisci ciascuno dei tuoi figli.

E gioia, noi viviamo in comunione.

5. Santa dimora dell’Eterno,
tu sei benedetta tra le donne,
dischiudi le fonti d’acqua viva.
E gioia, lode a Cristo nostro Dio.

6. Tu verso il Figlio ci conduci,
in te la promessa s’¢ compiuta,
uniti alla mensa ci accompagni.
E gioia nel Vangelo dell’amore.




LUMINOSA STELLA

T: E. Lupo
M: 1. Meini

Canto per Assemblea e Schola

© 1999 Espressione Edizioni Musicali

Tutti i diritti riservati
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1. ver-ti - ce di scien - za, por-ta-cial-lI'in - con - tro, a Cri-sto Ve-rn - ta
2. ver- gi- ne fe - de - le por-ti tu la lu - ce che mai tra-mon-te - ra.
3. men-sa del - la fe - de, a- pri-cial-la fon - te de - ter-na ca-rn - ta
4. vin-co - lo di pa - ce, mo-stri tu la vi - a per la fra-ter- ni -
5. ve - ste del - la glo - ria, por-ta-cial-’'A - mo - re, la San-ta Tri- ni - ta.
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Ripetere dal %: “Luminosa stella...”
Strofe: per Schola a 4 voci ineguali (S-C-T-B)
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1. Gui- da per chi cer - ca, tu che hai cre - du - to, don-na che co - no - sci,
2. Se-de di sa - pien - za, Ma- dre tut - ta do - no, luo - go del-l'of - fer - ta,
3. Se-gno di spe - ran - za, ser- va del - la vi - ta, chia- ve per chi cer - ca,
4. Per-la d'in-no - cen - za, spo- sa del - la lu ce, ca- sa del-la gio - ia,
5. Por-ta del Mi - ste - ro, vo-ce del si - len- zio spec-chio di bel - lez - za,
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1. Gui- da per chi cer - ca, tu che hai cre - du - to, don-na che co - no - sci,
2. Se-de di sa - pien - za, Ma- dre tut - ta do - no, luo - go del-T'of - fer - ta,
3. Se-gno di spe - ran - za, ser- va del - la vi - ta, chia- ve per chi cer - ca,
4. Per-la d’in-no - cen - za, spo - sa del - la lu - ce, ca- sa del-la gio - ia,
5. Por-ta del Mi - ste - rO, vo - ce del si - len- zio, spec-chio di bel - lez - za,
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1. Gui-da per chi cer - ca, tu che hai cre - du to, don-na che co - no - sci,
2. Se-de di sa - pien - za, Ma- dre tut - ta do - no, luo - go del-1l'of - fer - ta,
3. Se-gno di spe - ran - za, ser- va del - la vi - ta, chia- ve per chi cer - ca,
4. Per-la d’in-no - cen - za, spo - sa del - la lu - ce, ca- sa del-la gio - ia,
5. Por-ta del Mi - ste - ro, vo- ce del si - len- zio, spec-chio di bel - lez - za,
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1. Gui- da per chi cer - ca, tu che hai cre - du - to, don-na che co - no - sci,
2. Se-de di sa - pien - za, Ma- dre tut - ta do - no, luo - go del- I'of fer - ta,
3. Se-gno di spe - ran - za, ser- va del - la Vi - ta, chia- ve per chi cer - ca,
4. Per-la d’'in-no - cen - za, spo- sa del - la lu - ce, ca-sa del-la gio - ia,
5. Por-ta del Mi - ste - ro, vo-ce del si - len- zio, spec-chio di bel - lez - za,
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l. ver-ti-ce di scien - za, por-ta-cial-I’'in - con - tro, a Cri-sto Ve-r1i - ta
2. ver-gi-ne fe - de - le, por-ti tu la lu - ce che mai tra-mon-te - ra.
3. men-sa del- la fe - de, a - pri-cial-la fon - te de - ter-na ca-ri - ta
4. vin-co- lo di pa - ce, mo-stri tu la vi - a per la fra-ter- ni - ta.
5. ve-ste del- la glo - ria, por-ta-cial-I'A - mo - re, la San-ta Tri-ni - ta.
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1. ver-ti-ce di scien - za, por- ta-cial-lI'in - con - tro, a Cri-sto Ve-r - ta.
2. ver-gi-ne fe - de - Ie, por-ti tu la lu - ce che mai tra-mon-te - ra.
3. men-sa del- la fe - de, a- pri-cial-la fon - te de - ter-na ca-r - t.
4. vin-co-lo di pa - ce, mo-stri tu la vi - a per la fra-ter-ni - ta.
5. ve- ste del- la glo - ria, por-ta-cial-I'A - mo - re, la San-ta Tri-ni - ta
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? 1. ver-ti- ce di scien - za, por- ta-cial-I'in - con - tro, a Cri-sto Ve-r1 - ta.
2. ver-gi-ne fe - de - le, por-ti tu la lu - ce che mai tra-mon-te - ra.
3. men-sa del- la fe - de, a- pri-cial-la fon - te de - ter-na ca-r1i - ta
4. vin-co- lo di pa - ce, mo-stri tu  la vi - a per la fra-ter-ni - ta.
5. ve-ste del- la glo - ria, por-ta-cial-I’'A - mo - re, la San-ta Tri-ni - ta
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1. ver-ti- ce di scien - za, por- ta-cial-'in - con - tro, a Cri-sto Ve-r1 - ta.
2. ver-gi-ne fe - de - le, por-ti tu la lu - ce che mai tra-mon-te - ra.
3. men-sa del- la fe - de, a - pri-cial-la fon - te de - ter-na ca-rn - .
4. vin-co- lo di pa - ce, mo-stri tu la vi - a per la fra-ter-ni - ta.
5. ve-ste del- la glo - ria, por-ta-cial-’'A - mo - re, la San-ta Tri- ni - ta.
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Ripetere dal %: “Luminosa stella...”
Dopo l'ultimo Ritornello puo essere ripetuto il Preludio come POSTLUDIO.
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Tutti i diritti riservati

T: M. Mantovani
M: M. Bargagna
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Maria, madre dei poveri,
ancella alla mensa di Dio,
ci dona il pane che vince la morte.

1. Signore, ci chiami alla mensa,
ci doni il tuo corpo e il tuo sangue:
sei ospite e servo, sei cibo di vita,
il pane che era, che viene e sara.

2. Signore, tu porti tua Madre,
che siede nell’ultimo posto,
che serve al convito con vigile attesa,
che anticipa I’ora che un giorno verra.

3. Tua Madre, che serve, che ascolta,
ancella, discepola, sposa,
la vergine accorta che nutre d’amore
la viva lucerna che non morira.

4. Che versa il suo nardo segreto
su quelli che siedono a mensa
fin quando la casa, gremita di luce,
traspiri profumo d’immortalita.
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IL MESTIERE
DEL DIRETTORE DI CORO

La qualificazione della voce' del cantore si potrebbe
paradossalmente ottenere attraverso 1’uso sapiente di
un unico vocalizzo, con le opportune modificazioni. Se
si ha a disposizione una schiera infinita di vocalizzi
(basta consultare uno dei libri dedicati a questo argo-
mento per avere I’opportunita di usarne un numero il-
limitato) ¢ per rinnovare I’entusiasmo del cantore, sen-
za stancarlo con la ripetizione di un unico vocalizzo
che potrebbe anche demotivarlo o spegnere il suo inte-
resse.

Fatta questa doverosa precisazione, si apra pure uno
qualunque dei libri dedicati ai vocalizzi, facendo atten-
zione al fatto che quelli accompagnati al pianoforte,
usati costantemente, corrono il rischio di invischiare la
sensibilita melodica del cantore entro la gabbia del-
I’intonazione temperata,’ facendogli cosi perdere quel-
la particolare brillantezza e quella «punta del suono»
che si possono ottenere solo liberando il cantore dal-
I’appiattimento della scala temperata, da attuare sotto
I’orecchio esigente del direttore, a sua volta gia
profondamente sensibilizzato verso le esigenze del
cantare secondo gli intervalli aperti delle scale natura-
li?

Ci0 che caratterizza il suono di un cantore neofita ¢
il cosiddetto soffio, che attribuisce alle sue note, anche
a quelle centrali, il classico suono velato. Esso ¢ cau-
sato da un insufficiente accollamento delle due corde
vocali, come se si volesse fischiare tenendo troppo lon-
tane le labbra. Cio che uscirebbe sarebbe un fischio per
cosl dire sfiatato, esattamente come il suono che esce
dalle corde vocali non sufficientemente avvicinate. E
affascinante ma niente affatto fantasioso, anzi perfetta-
mente realistico, pensare che il mancato accollamento
delle corde vocali possa essere una difesa dell’ organi-
smo contro lo sforzo vocale che coinvolgerebbe gli or-
gani della fonazione in un cantore che, non essendo in

possesso della necessaria decontrazione muscolare,
provocherebbe una ipercinesi delle corde vocali, con la
reale possibilita della nascita di noduli e altre compli-
cazioni ancora piu gravi.

In questo senso € necessario che il direttore inter-
venga sul suono velato in modo indiretto, senza acca-
nirsi contro I’inattitudine del cantore, peraltro del tutto
giustificata in questa fase iniziale, agendo invece piu
opportunamente nei confronti di un fattore essenziale
come la respirazione, il cui potere rilassante ¢ ben no-
to, seppure secondario alla funzione prioritaria di man-
tice dell’organo vocale.* Occorre assicurarsi che il can-
tore non alzi le spalle durante I’inspirazione, ma che
riesca a muovere il motore della respirazione che si
trova nella zona costo-addominale. Per prendere co-
scienza delle potenzialita motorie di questa zona il di-
rettore puo suggerire al cantore di sedersi piegando il
busto in avanti con le braccia pendenti verso il suolo.
Inspirando profondamente in questa posizione il can-
tore sentira espandersi la fascia costo addominale com-
pressa a causa della posizione, la stessa che dovra poi
movimentarsi durante 1’ispirazione una volta tornato
nella posizione eretta. L’ abitudine di gonfiare la regio-
ne alta del petto durante I’inspirazione ¢ da considerar-
si legata pit ad una ostentazione di potenza di tradizio-
ne militare che non una reale esigenza fisiologica del-

" Si preferisce usare questo termine anziché il classico impostazione della vo-
ce, che sembra voler attribuire alla voce una postura per cosi dire «accigliata»,
che potrebbe rivelarsi inopportuna per molta parte della produzione vocale stori-
ca. Meglio ancora sarebbe parlare di scoperta della voce, dal momento che ognu-
no di noi ha dentro di sé, pit 0 meno coperta da stratificazioni, la voce che poi si
rivelera al massimo delle sue possibilita, enormi o normali che siano.

* Questo nella gia ottima ipotesi che il pianoforte usato sia perfettamente e
regolarmente accordato!

* Per questo motivo sarebbe altresi opportuno che il direttore che volesse ese-
guire la polifonia a cappella non desse mai le note servendosi di uno strumento
temperato come il pianoforte o I’organo, ma unicamente con il diapason a for-
chetta (nemmeno quello a fischietto, che cambia altezza a seconda della pressio-
ne del soffio e che comunque disturberebbe con il suo LA un brano scritto in 7e-
trardus e trasportato in FA diesis — potrebbe trattarsi facilmente del mottetto Dies
sanctificatus di Palestrina cantato mezzo tono sotto). Trincerarsi dietro al fatto che
pud essere difficile servirsi del diapason come giustificazione per non usarlo,
equivarrebbe a sentire un chirurgo che dica di avere difficolta ad usare il bisturi...

* Per la verita anche la funzione di mantice dell’organo vocale assicurata dal-
I"apparato respiratorio € a sua volta secondaria a quella dell’ematosi. che ¢ la tra-
sformazione del sangue venoso in quello arterioso. Con lo «scarto» di questo pro-
cesso fisiologico, ciog il fiato che ha scambiato il suo ossigeno con I"anidride car-
bonica, si ottiene la pressione aerea per cantare.




I’atto inspiratorio. In effetti basterebbe osservare come
1 polmoni siano chiusi nella gabbia toracica, la quale &
formata dall’alto verso il basso da sette costole vere
che si inseriscono direttamente nello sterno, e che
scendendo verso la fascia costo-addominale diminui-
scono il loro contatto diretto con lo sterno, con il qua-
le sono infatti pit indirettamente collegate le tre costo-
le false, fino all’assenza totale di contatto delle due co-
stole libere o fluttuanti. Tale crescente liberta di movi-
mento delle costole che si avvicinano verso la parte
bassa del torace suggerisce di muovere proprio quella
zona del costato piuttosto che quella alta, dove la gab-
bia’ toracica risulta piu occludente.

Descritto in modo brevissimo, il processo di inspira-
zione provoca primariamente un allungamento dei pol-
moni verso il basso e secondariamente un loro allarga-
mento verso 1’esterno, ma in misura molto minore ri-
spetto al primo movimento; tale allungamento abbassa
il diaframma® e di conseguenza allarga il suo bordo pe-
rimetrale che si inserisce nelle ultime costole in basso.
Questo movimento, se condotto in rilassatezza, deve
poter allargare la parte finale del costato, ed ¢ unito al-
la protrusione in avanti dei muscoli addominali conse-
guenza della compressione dei visceri dovuta all’ab-
bassamento del diaframma. In questo modo si assiste
all’allargamento della cintura costo-addominale in
senso laterale e anteriore.’

Sarebbe opportuno che il direttore esponesse al can-
tore 1 movimenti della respirazione spiegandone, anche
se in misura minima, il procedimento fisiologico, per
garantirne la necessaria presa di coscienza, passando
poi all’atto pratico consigliando al cantore di mettere
una mano appena sopra I’ombelico e I’altra sul fianco
per controllare de visu su se stesso i giusti movimenti.
Per aiutare la concentrazione e la presa di coscienza di
una parte cosi interna e invisibile del corpo umano co-
me il diaframma, si consigli al cantore di osservare le
proprie mani cosi disposte. La loro apertura verso I’e-
sterno sara cosi facilitata e tutta la manovra risultera
pil scorrevole.®

L’efficacia della gestualita esterna delle mani per
esprimere una situazione interna come la respirazione
ci riporta nel campo della tecnica della direzione. Ave-
vamo lasciato il direttore alle prese con il gesto d’at-
tacco e di preparazione. Aggiungiamo che quest’ulti-
mo gesto non deve essere a sua volta preparato da un
ulteriore movimento: prima dell’attacco il direttore di-
sponga le mani su quello che sara il P.P.’ del suo gesto
— lo si puo identificare normalmente all’altezza dello
sterno' — indicando con un preciso gesto del polso una
«scintilla» ritmica che indichi I'inizio del gesto di pre-
parazione. Esso dovra essere identico all’unita di mi-
sura del tempo del brano, che per uniformita stabilia-
mo in semiminime." In caso di attacco in levare, sulla
seconda suddivisione del tempo, ¢ necessario che tale
scintilla sia chiara ma improvvisa, quindi non precedu-
ta da un innalzamento del braccio, il quale sara certa-
mente scambiato per la preparazione stessa, causando

inevitabilmente I’attacco un tempo prima del dovuto.
Sara invece un movimento minimo ma schietto del
polso a «far scattare il metronomo invisibile» tra le
mani del direttore, in modo tale che il coro possa con-
tare esattamente la semiminima precedente all’attacco
e riproporla perfettamente uguale durante il brano. In
questo modo sara facile sperimentare come il coro sia
in grado di cantare in modo assolutamente sincrono
anche due crome che si trovino nella prima semimini-
ma del brano, addirittura anche nel caso in cui il diret-
tore provasse a fermare la mano appena dato I’attacco.

Adottando questa tecnica si riesce a dare tutti gli at-
tacchi in levare — che in genere obbligano i direttori
con una tecnica modesta ad improbabili quanto ineffi-
caci contorsioni — semplicemente colpendo la pausa
precedente e lasciando libero il coro di cantare la se-
conda suddivisione dopo aver dato il gesto di prepara-
zione adeguato: sara una piacevole sorpresa trovarseli
tutti i, perfettamente insieme. "

La fedelta al P.P. durante il movimento dell’intera
battuta permettera al direttore qualunque rallentando o
accelerando e qualunque cambio di velocita: sara come
battere un tamburo che resta fisso nella stessa posizio-
ne — rendendo quindi possibile al cantore poter preve-
dere quando esso sara colpito dalla mano del direttore
— piuttosto che inseguire questo fantomatico tamburo
scherzoso e giocherellone che continua a spostarsi a si-
nistra, a destra e in alto rispettivamente nel secondo,
terzo e quarto tempo di una battuta in 4/4. La mano
puo benissimo mantenere a quadridirezionalita del ge-
sto in quattro movimenti (schematicamente: basso, si-
nistra, destra, alto), passando obbligatoriamente per il
P.P. stabilito prima dell’attacco: si tratta solo di alzare
leggermente la seconda suddivisione del secondo e del
terzo movimento, lasciando la prima sul P.P.”

Walter Marzilli

* Adesso I'uso della parola gabbia adoperata per definire quella che si pud
chiamare anche cassa toracica risultera pit appropriato e anche piu chiaro nel suo
significato «imprigionante».

¢ In realta ¢ I'abbassamento del diaframma — che ¢ una sorta di cupola mu-
scolo-tendinea che separa gli organi della respirazione da quelli della digestione —
il creare una decompressione nei polmoni con conseguente richiamo dell’aria
esterna, permettendoci in questo modo di respirare automaticamente anche du-
rante il sonno profondo. I problemi legati alla fisica dei gas nella respirazione so-
no talmente complessi e sottili che qui dobbiamo necessariamente limitarci ad os-
servarne gli effetti macroscopici.

Attraverso il libero movimento delle due ultime costole fluttuanti, 1’allarga-
mento del bordo perimetrale del diaframma produce anche una minima dilatazio-
ne posteriore della cintura costo-diaframmatica.

 Si pensi infatti che per molte concause — cinture strette, stress, respiro cor-
to, disabitudine al rilassamento ecc. — I'uvomo adulto ha perso la sua innata capa-
cita di respirare spontanecamente basso come faceva inconsciamente da bambino,
e cosi anche la donna dopo la puberta, quando la zona toracico-addominale si pre-
para ad ospitare il feto durante una eventuale futura gravidanza.

* Con questa sigla sara d’ora in avanti designato il punto focale.

" Attenzione al gesto troppo alto in partenza: in caso di crescendo o rallen-
tando si ¢ obbligati a delle amplificazioni grottesche che non sono concepibili
nemmeno davanti ad una grande orchestra romantica e ad un coro di 120 persone.

""" Qualunque cambiamento in minime o crome lascia invariata la trattazione
dell’argomento, adottando ovviamente il denominatore del tempo come unita di
misura.

" Attribuire un gesto alla seconda croma di un quarto anche se in caso di at-
tacco in quel punto significa suddividere il gesto, ma qualunque suddivisione ral-
lenta e appesantisce lo scorrere del ritmo (tanto ¢ vero che la suddivisione del ge-
sto la si utilizza in caso di tempi molto lenti e pesanti). Il risultato sara un anda-
mento appesantito che si tradurra in un rallentamento del ritmo.

" E ovvio che nessuno scritto puo sostituire I’efficacia di una esemplificazio-
ne pratica relativa a questo punto.




